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“夏休みの自由研究”をサポート！ 

～この夏の最高気温を記録する中、力強い太陽光でクッキング体験～ 

生活クラブ「ソーラークッカーイベント」事後レポート 
 

2018年7月23日（月） 北東京生活クラブ練馬センター 

■太陽光で調理するソーラークッカーでカップケーキなど 5品が完成 

■ソーラークッカーの種類や自然エネルギーについてわかりやすく解説 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北東京生活クラブ（本部：東京都練馬区）は、2018 年 7 月 23 日（月）に、太陽エネルギーで調理を行う、「ソーラーク

ッカーイベント」を実施いたしました。 

 

生活クラブでは、子どもたちが環境やエネルギーについて楽しみながら関心を持てるよう、自然エネルギーを使った

体験イベントを定期的に開催しています。この度、自然エネルギーの力をより身近に感じ、かつ夏休みの自由研究に

なることを意図して、「ソーラークッカーイベント」を開催しました。ソーラークッカーとは太陽の光のみで調理する道具で、

本イベントでは生活クラブの食材を使って、カップケーキなど 5 つのメニューを作りました。当日は東京でも最高気温を

記録するほどの猛暑となりましたが、空にはうっすらと白い雲が。太陽光を集めて調理するソーラークッカーは気温より

も太陽光が雲などで遮られない天候が求められます。“光が大切”ということを、より理解しやすい天気のなか、熱中症

に気を配りながら大人18名、子ども 28名がソーラークッカーの使い方や仕組みを学び、和気あいあいと調理体験を行

いました。 

 

＜ソーラークッカー設置・観察時＞ 

本日の流れの説明の後、参加者全員で早速ソーラークッカーを設置しました。初めて見るソーラークッカーに子ども

たちは興味津々で、周りを囲みながらキラキラした目で見つめていました。太陽光を集めることが調理において重要な

ため、今回のようにうっすらと雲があっても影響されると説明。気温は関係しないので冬でも調理が可能だと使用タイミ

ングについて解説しました。 

この日、ソーラークッカーで生活クラブの食材を使って作ったメニューはカップケーキ、赤飯、温野菜（小松菜、じゃ

がいも）、ひじきの煮物、ポップコーンの 5 品。それに加え、パックに入ったご飯の加熱方法も実演しました。 

第 1 回目の観察で早くもポップコーンが弾け出し、第 2 回目の観察では赤飯やひじきの煮物が炊けて、屋上いっぱ

いに美味しそうな香りが広がりました。この日の屋上の気温はなんと 41℃と高温であったにも関わらず、参加者たちは

元気よく、完成を楽しみにしながらソーラークッカーを観察していました。 

結果、天気にも恵まれ、ソーラークッカーに入れた時間は、ポップコーン 10 分、小松菜 30 分、赤飯 35 分、カップケ

ーキ 40 分、ひじきの煮物 50 分と短時間で調理が完了しました。 

生活クラブ連合会 

＜当日のイベントの様子＞ ＜太陽の光だけで完成した料理５品＞ 



＜ソーラークッカー・自然エネルギーについての説明時＞ 

メニューが完成するのを待つ間、ソーラークッカーについてと実際の使用事例の紹介がありました。まず、ソーラーク

ッカーには短時間で高温が得られるパラボラ型、オーブンのような形をした熱箱型、組み立てが容易なパネル型など、

複数種類があることを解説しました。本物を観察した後ということもあり、参加者たちはそれぞれの特徴やメリットに興味

を持って話を聞いていました。また、環境を汚さない上に天気に恵まれれば活用できるため、アフリカの難民キャンプ

で使用されていると映像付きで事例を紹介しました。 

ソーラークッカーについて話した後は、子どもたちにも親しみを持ってもらえるよう、アニメ DVD を用いながら自然エ

ネルギーについて解説。自然エネルギーの重要性や環境への優しさについて理解を深める良い機会となりました。 

 

＜料理試食時＞ 

自然エネルギーやソーラークッカーについて学んだ後、先程調理したメニューをテーブルでシェアしながら試食し

ました。子どもたちは料理を頬張りながら、「もっといろんなものを作ってみたい」と感想を述べ、ソーラークッカーで作

ったメニューに大満足の様子でした。また、特に人気だったのがカップケーキで、「ふわふわしていて美味しい」と大

変気に入ったようでした。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

＜主催者のひとり、北東京生活クラブ理事 岡部和代氏＞ ＜熱箱型ソーラークッカー＞ 

＜パラボラ型ソーラークッカー＞ ＜パラボラ型で赤飯を調理中＞ 



 

 

生活クラブ「ソーラークッカー」イベント概要 

■日 程 ：2018 年 7 月 23 日（月） 

■時 間 ：11：00～ 

■会 場 ：北東京生活クラブ練馬センター2F ホール （練馬区中村南 2-22-3） 

■内 容 ：挨拶＆ソーラークッカーの説明 

ソーラークッカー体験、観察 

ソーラークッカー料理の試食 

■メニュー ：カップケーキ、赤飯、温野菜（小松菜、じゃがいも）、ひじきの煮物ポップコーン 

 

 

 
◇生活クラブについて 

生活クラブは生協の中のひとつです。今から約 50 年前、「まとめ買いして安く分け合おう」と、200 人あまりのお母さんたちが

集まって牛乳の共同購入を始めたことからスタートしました。今日の生活クラブでも、既存の商品を購入するのではなく、自分

達の生活に必要な品物を、自分たちが開発過程にかかわりながら生産者とともに、納得いくものをつくるという、徹底したもの

づくりの姿勢でとりくんでいます。 

 

毎日の暮らしを私らしく豊かにしたい。そんなあなたを生活クラブはサポートします。  

生活することは、消費することです。”なにを””どのように”消費するか、という選択は、 

そのまま、「どんな未来にしたいか」「次の世代へ何を手渡したいか」へとつながっていきます。 

私たちは、自然と共生し、食べ物（Food）、エネルギー（Energy）、福祉（Care）をできるかぎり 

自給・循環させる「サステイナブル（持続可能）な生き方」を選びます。 

いま生きるいのちと次世代のいのちを、おなじように大切に考えて、すべての活動を行って参ります。 

U R L： http://www.seikatsuclub.coop 

 

 

http://www.seikatsuclub.coop/

