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習慣化アプリ「みんチャレ」で神奈川県の子ども食堂に野菜飲料を寄付！ 
高齢者のフレイル予防継続が子どもの食支援につながる 
～アプリを通じた地域貢献活動で、未病対策の意欲を高める～ 

 
 
 習慣化アプリ「みんチャレ」を開発するエーテンラボ株式会社(本社：東京都港区、代表取締CEO：長坂剛、以下エ
ーテンラボ)は、神奈川県とともに「フードバンク」や「子ども食堂」等の子ども達への食支援活動をサポートする寄
付プロジェクトを開始しました。 
 本プロジェクトは当社が神奈川県内3市で実施する、高齢者の介護予防を目的としたフレイル※1予防実証事業と連携
し、神奈川県のME-BYO BRAND※2認定サービスである習慣化アプリ「みんチャレ」を活用して主体的に未病改善
（フレイル対策）を行う参加者の取組みが、カゴメ株式会社の協力のもと、県内の子ども食堂等の応援（野菜飲料の
寄付）につながります。 
 当社は本実証事業を通じて、コロナ禍でも持続可能な新しい介護予防講座や個人の健康づくりが社会貢献につなが
るSDGsの循環の仕組みづくりを行い、自治体の情報通信技術（ICT）を活用したフレイル・介護予防および地域振興
の推進に貢献していきます。 
※1 フレイル：年齢とともに心身の活力が低下し、要介護状態となるリスクが高くなった状態。予防することで健康長寿につながる 
※2「ME-BYO BRAND」：優れた未病関連の商品やサービスを、産業を牽引するトップランナーとして、神奈川県が認定する制度。（平成27年5月からス
タート） 
 

みんチャレを活用した高齢者向け運動習慣化と寄付の仕組み 

 
 
 
 



 
・当社フレイル予防事業について 
 3日坊主防止アプリで高齢者のつながり、運動維持を支援！7月より自治体向け「フレイル予防事業」を本 
 格展開 
 https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000067.000024217.html 
 
■寄付プロジェクトの概要 
（１） 実施者：エーテンラボ株式会社 
（２） 協力 ：神奈川県、カゴメ株式会社（寄付品提供：「野菜生活100」 合計1,008本） 
（３） 目標 ：アプリ内で、習慣化にチャレンジすると発行されるコインの寄付を集い、みんなで貯めたコイン 
        を「野菜生活100」に換算して寄付します。（寄付時期：2022年2月末～3月） 
       【コイン付与の例】 
        ・チャレンジ写真を投稿してチームメンバー1人にOKボタンを押してもらえたら1コイン 
        ・その他、全員達成や連続達成などでボーナスコイン 
（４） 参加者：横須賀市、鎌倉市、綾瀬市で行うフレイル予防対策実証事業の参加者 
（５） 参加者が行うこと 
① 「みんチャレ」をダウンロード（実証事業として実施するみんチャレの講座に参加同意） 
②  目標歩数を目指して「歩く」。毎日１回「写真」と「歩数」を所属チームに投稿 
③ コインをゲット。貯まったコインを寄付。 
（６） 寄付先 
  ・よこすか三浦子ども食堂・地域食堂ネットワーク（横須賀市） 

   ・ 一般社団法人ふらっとカフェ鎌倉（鎌倉市） 
  ・ フードリンクあやせ（綾瀬市） 

      
 

《SDGsの推進について》 
神奈川県では、SDGsの達成にもつながる取組として、子ども食堂へのサポートの働きかけや、新たな未病産業の創出に
向け、優れた未病関連の商品・サービスを認定し広く発信しています。本企画は、神奈川県と当社が協力して実現するS
DGs推進の取り組みです。 
 
 

 

実証事業の問い合わせ先：エーテンラボ株式会社 担当 渋谷 E-mail：contact@a10lab.com 

 



 
■楽しいから続く、人生が変わるアプリ「みんチャレ」 について 
5人で励まし合いながら楽しく続ける習慣化アプリ 
みんチャレは勉強・ダイエット・運動・糖尿病改善など同じ目標を持った匿名の5人でチームを作り、チャットに報告
して励まし合うことで楽しく習慣化に取り組むことができるアプリです。 
糖尿病患者の目標歩数の達成率・平均歩数が2倍に！ 
 神奈川県との臨床研究で2型糖尿病患者と予備群の方を対象に生活習慣改善の効果検証を行った結果、みんチャレを使
用したグループは使用しないグループと比べてウォーキングの目標歩数の達成率・平均歩数で2倍の有意差が認められま
した※。現在、複数の大学や医療機関、自治体と臨床研究を進めています。 
※参考プレスリリース「習慣化アプリ「みんチャレ」の効果を日本公衆衛生学会で発表」（2021年11月4日） 
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000050.000024217.html 

 
＜特徴＞ 
 ・ユーザー数90万人超え *2021年10月現在の累計利用者数 
 ・2020年 経済産業省主催「ジャパン・ヘルスケアビジネスコンテスト」で優秀賞・企業賞を受賞 
・3度 Google Playベストアプリに選出 

＜公式サイト＞ 
 https://minchalle.com/ 
＜みんチャレを活用した健康支援事業＞ 
https://a10lab.com/service/healthcare/ 
 
【お問い合わせ先】 
 エーテンラボ株式会社 広報/事業開発 担当  横田 
 TEL :  070-4399-5680、 e-mail :pr@a10lab.com  


