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エーテンラボ株式会社

企業・健保向け禁煙プログラム「みんチャレ禁煙」

2025年1月回参加申し込みに限り特典付与決定
監修の産業医科大学・大和先生との個別面談や禁煙推進12テーマの動画が無料

　禁煙プログラム「みんチャレ禁煙」の開発、運営を手がけるエーテンラボ株式会社（本社：東京都中央

区、 代表取締役：長坂 剛）は、2025年1月回に参加申し込みいただいた法人限定で、3つの特典を付
与することを決定いたしました。

■プログラムHP（問い合わせ先）
https://minchalle.com/for-biz/quitsmoking/

■特典付与の背景
　みんチャレ禁煙は、3ヶ月間のプログラムで、1月・5月・9月開始の年3回実施をしています。その中で
も、1月は新年を迎えた月として「今年こそ禁煙するぞ」と禁煙へのチャレンジ意欲が高まる月です。そう
した理由から、企業・健保が禁煙プログラムの導入を検討しやすくするため、プログラムリリース以来初

となる、特典を付与することを決定いたしました。今後も企業・健保の禁煙推進に寄与する所存です。

■3つの特典について
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1.みんチャレ禁煙監修・大和先生への個別相談会
5社限定で、1時間大和先生へ個別相談ができます。禁煙を推進するにあたって具体的なアドバイスを
受けられます。

2.禁煙推進動画全12テーマ提供
禁煙推進に向けて押さえておきたい基礎知識やノウハウを、全12テーマのショート動画で提供します。
3.みんチャレ禁煙ユーザ小規模相談会
禁煙推進という同じ目標を持つ他企業と情報交換をする会です。その場で大和先生からのアドバイスも

受けられます。

■「みんチャレ禁煙」 について
産業医科大学の大和浩先生が監修する「参加しやすさ」と「高い成功率」を実現する3ヶ月間の禁煙プ

ログラムです。多くの企業・健康保健組合に導入実績があります。

■導入実績（一部抜粋)
いすゞ自動車健康保険組合、ウイングアーク、関西電力、SOMPOひまわり生命、日立健康保険組合、
ヤマハ発動機

■セミナー見逃し配信のご案内
□ テーマ：事例で学ぶ！禁煙チャレンジ応募者アップの秘訣
□登壇者 (順不同）
・いすゞ自動車健康保険組合 健康センター 露木 望

・株式会社ナカノフドー建設 総務部人事グループ 犬飼 三紀

・エーテンラボ株式会社 健保企業部 日下 拓也

□形式
・オンライン (Zoom)参加費無料□開催日時
・8月23日(金) 14:00～15:00見逃し配信
□申込URL
https://zfrmz.jp/Ukuy6gEjrNhK6MSPYVcJ?f=casepress

■エーテンラボ株式会社
・設立 　　　2016年12月
・所在地 　　東京都中央区日本橋小舟町8-13天翔日本橋ビル2階
・電話番号 03-5422-8396
・HP 　　https://a10lab.com/
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