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絶賛！3Dプリンターで実現！

予約の取れない足ツボ師 Mattyの解毒こぶし

【プロフィール】

Matty マティ

足ツボ師。台湾足ツボをベースに、現代の足のトラブルに対応した各国のフットケアを

盛り込んだ即効力と改善率の高い「Matty式足ツボ」を考案。足裏に「道」を蘇らせ、

今日からの健康維持を自分で出来るようアドバイスする技法が人気。『Matty式解毒棒』

『Mattyのまいにち解毒生活』（講談社）『Matty式 足ツボ10分解毒マッサージ』（ワニブックス）

など著書多数。多くの著名人からの信頼も厚い。

カラダにたまった老廃物、疲労物質、むくみ、コリ、

脂肪をつぶす！ほぐす！

脂肪つぶしダイエットには、コレ！

『解毒こぶし』を使って、スッキリやせる！健康になる！

『解毒こぶし』は、足ツボ師・Matty氏の握りこぶしの形を、3Dプリンターを使って、

忠実に再現した、マッサージ＆ツボ押しツールです。

体に当てて押し流すだけで、深部の老廃物や脂肪を

効果的につぶしてほぐすことができます。
脂肪つぶしや、コリほぐし、むくみケア、小顔ケアまで、

悩みや目的に合わせて、さまざまな使い方が楽しめます。

【本書に関するお問い合わせ先】 株式会社主婦の友社 広報・宣伝

TEL： 03-5280-7577 MAIL：pr@shufutomo.com

【Matty氏、商品開発への思い】
私は長年、足ツボ師として、多くの方々に施術をしてきましたが、「足が太い」「脂肪が落ちにくい」「むくみやすい」「肩がこる」などと

いった悩みをもつ方がとても多いことを感じておりました。これらは、リンパや血液の流れが滞って老廃物や余分な脂肪が

溜まっていることが大きな原因。これは体の表面でなく、深い部分の骨のキワにこびりついています。そこで私はいつも、お客さま

に握りこぶしを使ってマッサージをしていたところ、この“こぶし”が、骨自体はうまく避けながら、深部の骨のキワにこびりついた

老廃物や脂肪を効果的につぶして押し流せる絶妙な形状だと、多くの方々に大評判となりました。それに伴い、私の“こぶし”での

マッサージを自宅でも手軽に行いたいという声が高まったことから開発しました。

【書誌情報】

『Matｔｙ式 解毒こぶし』 Matty著

価格：本体1480円+税
978-4-07-426740-8 

TVを観ながら

実は人にマッサージされるのが

大の苦手。この解毒こぶしなら

自分でできます。

70代男性

疲れやコリに

長い付き合いですがMattyさんの

手でやられているのとほぼ一緒の

感覚です！ 40代女性 パソコンで疲れたら

パソコンや照明で目元が疲れがち。

眉間のあたりをやさしくゴリゴリすると

最高！ 50代女性

部活の後の筋肉疲労に

部活のあとの疲労回復と

筋肉保養に使っています！

10代女性

★★Matty式『解毒こぶし』を試してみました★★

『解毒こぶし』を開発した

Matty氏

※著者のご出演＆ご取材および、プレゼント等には

できる限り対応させていただきます！


