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梨花さん、上戸彩さん、宮﨑あおいさん、柴咲コウさん、長澤まさみさん、榮倉奈々さん…etc

おしゃれ有名人から数々のお祝いメッセージも
創刊15周年記念号『mina2016年5月号』

2016年3月19日（土）発売

「恋も仕事もカジュアルに欲張りたい25歳」のためのファッション誌「mina」（主婦
の友社発行）は、3月19日（土）に発売する2016年5月号で、15周年を迎
えます。2001年３月の創刊以来、minaには、数々のおしゃれ有名人の方々に
ご登場いただきました。今号では、15年間を振り返りながら、梨花さん、上戸彩さ
ん、宮﨑あおいさん、柴咲コウさん、長澤まさみさん、榮倉奈々さんなど、これまでに
カバーガールを務めてくださった皆様からお祝いコメントをいただき、掲載しています。

記念すべき15周年記念号の表紙を飾るのは、人気急上昇のminaモデル、野
崎萌香さんと垣内彩未さんの仲良しコンビ。気持ちのいい青空と海をバックに、注
目カラー「白」を着こなして爽やかに春夏を先取りしています。

■【動画／撮影現場に潜入】mina５月号のカバーガールズは野崎萌香＆垣内彩未！

URL：http://tokyo.cawaii.media/mina/21459/ 

minaモデルの高橋愛さんは、今号の企画「高橋愛 社会人でもカジュアルが好
き！31DAYS着回し」で、日本最大のレシピサイト「クックパッド」の広報担当者を
演じながらオフィスでOKなカジュアルを紹介。高橋さんのめずらしいOL姿が見られま
す。

また、美容企画「25歳からのオトナBODYのつくりかた」には、AKB48の小嶋陽
菜さん、ビューティブラッシュアップコンサルタントの神崎恵さんが登場です。小嶋さん
は“ヘルシーなお色気BODYになるため”として、筋力トレーニングの他にも普段から
お腹に力を入れて歩いたり、朝食にコールドプレスジュースを取り入れてたりと、その
秘密を教えてくれました。

「いつだってカジュアルを愛する女のコの味方」の『mina2016年5月号』にご期待
ください。

『mina2016年5月号』
発売日：2016年3月19日（土）定価：570円（税込み） 表紙：野崎萌香、垣内彩未 雑誌コード：18437-05
＜＜主な内容＞＞ ■祝♥創刊15周年 愛と感謝の♥mina15YEARSヒストリー ■mina＆東京ディズニーシーHappy 15th Anniversary 萌香＆
彩未の東京ディズニーシーで大人時間 ■カジュアルガールが着たい白を探そう！■高橋愛 社会人でもカジュアルが好き！31days 着回し ■25歳からのオト
ナBODYのつくりかた ●小嶋陽菜さん教えて！ヘルシーなお色気BODYになるために必要なコト ●神崎恵さんの「さわりたくなるカラダ」の仕込みテク ■社会人
男子が告白 会社で「おっ可愛い♥」と思ったメイクって？ 他

mina何でもトリビア
【①minaは創刊263号目！】

…創刊時は月2回刊行の雑誌でした。2001年3月創刊
【②歴代のカバーガールBEST３は】

１位：田中美保 ２位：梨花 ３位：宮﨑あおい
なんと言っても田中美保さんが、28回のカバーモデルでダントツ。
創刊当初から現在までminaで活躍中。ご自身のモデル歴でもこんなに
長く出ている雑誌はないのだとか。

【③創刊号の表紙はMAXのミーナさん】
…minaの誌名にかけてミーナさんに創刊準備号、創刊号と２号続けて
カバーモデルを務めていただきました。


