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創業100周年に向けて、ありそうでなかった“大人の生活情報誌”
『主婦の友Ｄｅｌｕｘｅ（デラックス）2016』を発売

株式会社主婦の友社は、2016年の創業100周年に向け、昨秋、6年ぶりに「主婦の友」ブランドを復活し、
『主婦の友Deluxe』（ムック）を刊行。「こういう雑誌を待っていた」「大人の生活情報誌が欲しかった」と
大好評を博しました。そこで、本年も11月20日（金）に大人の女性に向けた『主婦の友Deluxe2016』
（ゆうゆう2016年1月号臨時増刊 発行部数6万部）を発売いたします。

『主婦の友Deluxe2016』は、主婦の友社100年の歴史の中で培って
きた「日本の女性たちの暮らしに寄り添いながら、日々役立つ生活情
報誌」という編集姿勢はそのままに、女性として、主婦として、経験
を積んできたミドル～シニア世代の読者たちが満足する豊かで上質な
情報をお届けいたします。

『主婦の友Deluxe2016』（ゆうゆう2016年1月号臨時増刊）

発売日：2015年11月20日（金）※地域で発売日は異なります

価格：1620円（税込）
雑誌コード：08946-01
発行部数：6万部
全国の書店・ネット書店で発売

【料理】笠原将弘さんの100年先に伝えたい味
世界無形文化遺産にも登録され、世界から注目を集める「和食」。
日本料理店「賛否両論」の店主・笠原将弘さんが、これまでも、これからも
愛される和食レシピを紹介。

【健康】白澤卓二先生 ココナッツオイルで健康長寿
アルツハイマー予防、糖尿病予防、美容＆ダイエット効果も！
試した人、これから試したい人にも、ココナッツオイルの魅力と活用法をわか
りやすく解説。

【美容】山本浩未さんの若返りメイク術
「今すぐ実践できるメイクテクニック」を発信し、世代を問わず圧倒的な支持
を得るヘア&メイクアップアーティスト・山本浩未さんが登場。「白・黒・
赤」の３色を使い、年齢をカバーしながらさりげなく若見えできるメイクをわ
かりやすくレクチャー。

【ファッション】石田純子さんの着まわし力のある大人服
ミドル～シニア層から絶大な支持を得ているスタイリスト石田純子さんによる、
年齢による髪色や体形の変化を味方につける着こなしバイブル。

【家計】今年こそ！お金が貯まる！家計簿に
家計簿といえば主婦の友社。ビギナー向けから大人向けまで、かゆいところに
手が届くラインナップを誇ります。消費税10％時代に備えるためにも、家計簿
を活用したい2016年。本誌では、実例、専門家、つけ方のコツなどをしっかり
と特集。

＜ポイント①＞

料理・ファッション・美容＆健康・家計・読み物など、トレンドを押さえながらも大人世代に
フィットする上質で確かな情報を幅広く掲載

創業１００周年大感謝企画
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【魔法のパッド 限定ソフト版】
累計100万部を突破した大人気シリーズ「大山式足指パッドつき
つけるだけ歩くだけでやせる 魔法のパッド(1523円税込)」の
限定ソフト版が付録に。
「魔法のパッド」の特徴である、“足指につけるだけ、歩くだけ
でやせる”、“姿勢・体調が良くなる”といった効果はそのままで、
素材が今までのものより柔らかいため痛みが少なく、女性向けの
ピンク色に。ここでしか手に入らない限定ソフト版を新開発しま
した。1620円の本書に付録としてついてくるので大変お買い得
となっています。

【＜とじ込み付録＞作りおき保存食BOOK】
2年連続で『料理レシピ本大賞 in Japan』を受賞した
大人気の「作りおきシリーズ」より神レシピを厳選紹介！
「忙しい、でもきちんと暮らしたい」というニーズに対し
て、「作りおき」というライフスタイルを提案、累計68万
部の大ヒットの人気シリーズから厳選したレシピを掲載し
ています。

【読み物】特集「主婦の経験がこれからにつながる！」
読者と同世代、主婦の経験を活かして今もなお各界の第一線で活躍される5名の方々の「これまで」と「これから」をイン
タビュー。雑誌『主婦の友』読者にとってはなつかしく、読み応えある内容は、明日からの生き方にも影響を与えてくれ
るポジティブなものばかりです。

■近藤典子：テレビ、雑誌、新聞などのメディアや講演会でも活躍されている、住まい方アドバイザー
■辰巳渚：「捨てる！」という片づけの概念を提起し、今の片づけブームの先駆者でもある
■吉谷桂子：イギリスのガーデニングスタイルを日本にもたらし、情報を発信し続けているガーデンデザイナー
■石黒智子：1999年より『PLUS 1 Living』の誌上で「楽しいハウスキーピング」を連載
■蓮音：初のシニアファッションスナップ集として大きな注目を集めている『OVER60 Street Snap』の表紙の人

その他、歌手・氷川きよしさん特別インタビュー、フィギュアスケーター・羽生結弦さんの成長の軌跡、かつて『主婦
の友』の記者をつとめた故・岸朝子さんオススメのタカシマヤ通販「おいしゅうございます」も掲載。

＜ポイント②＞

主婦の友社のベストセラー本が2大付録になってお得感いっぱい！

料理レシピ本大賞
in Japan 2014

入賞

料理レシピ本大賞
in Japan 2015

スイーツ部門

大賞

＜ポイント③＞

雑誌世代がしっかり読み込める充実の読み物企画

▲近藤典子さん ▲吉谷桂子さん ▲蓮音さん ▲氷川きよしさん
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▲大阪大学名誉教授
大山良徳先生


