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■サステナブル★セレクションとは

サステナブル（持続可能）な理念と手法で開発された製品／サービスを選定し、推奨する仕組み。2020年以来197件を選定、その内
二つ星を66件、三つ星を28件選定（2024年9月時点）しています。
一つ星（★）は、製品／サービスが、持続可能な社会づくりに貢献していることを表します。
二つ星（★★）は、★に加え、取り扱う企業・組織がサステナブル経営に取り組んでいることを表します。
三つ星（★★★）は、★★の中から特に大きな社会的インパクトを生み出していることを表します。
共催：株式会社オルタナ、一般社団法人サステナ経営協会 詳しくはこちら：https://www.alterna.co.jp/136090/

株式会社ロッテ
2024年10月22日(火)

キシリトール咀嚼チェックガム／アプリが
「サステナブル★セレクション」三つ星を獲得！

「噛むこと」で人生100年時代のウェルビーイングに貢献

株式会社ロッテ（代表取締役社長執行役員中島英樹、以下ロッテ）は、生活者の咀嚼能力をチェックするキシリトール咀嚼チェックガム／
アプリが10月4日（金）に発表された「サステナブル★セレクション」にて三つ星製品／サービスとして選定されたことをお知らせします。

■取組概要

噛むことによって色が変化し、その度合いによって咀嚼能力を評価できる「キシリトール咀嚼チェックガム」は、2004年に発売されました。2023
年2月にはスマホなどのデバイスを活用する「咀嚼チェックアプリ」が公開され、咀嚼能力を正確かつ客観的に評価することが可能になりました。
子どもから大人まで、おいしく簡単に咀嚼能力を確認できます。この取り組みが「サステナブル★セレクション」において、「噛むことで人々のサス
テナビリティ（ウェルビーイング）に貢献する新規性」を評価され、三つ星製品／サービスとして選定されました。

「食べる」という行為は、単に栄養を摂取するだけでなく、心身の健康維持に深く関わっています。近年、口腔機能の低下である「オーラルフレ
イル」が、全身の健康にも悪影響を及ぼすことが明らかになり、注目を集めています。また、2022年の「経済財政運営と改革の基本方針（
いわゆる骨太の方針）」においても口腔健康管理の重要性が認識され、生涯を通じた歯科健診の検討や、オーラルフレイル対策の推進など
が盛り込まれています。

1948年の創業からチューインガムを販売しているロッテは、長年噛むことに関する研究を続けてきています。これらの研究から、「よく噛むこと」
は、口腔機能だけでなく、身体機能の向上にもつながることが示されています。特に、ガムを習慣的に噛む高齢者はこれらの機能が高く、健康
寿命の延伸に貢献することが期待されています。ロッテでは、より多くの方のウェルビーイングに貢献できるよう、今後も噛むことに関する研究成
果の発信と「キシリトール咀嚼チェックガム／アプリ」の普及に取り組んでまいります。

ロッテ噛むこと研究室（キシリトール咀嚼チェックガム／アプリ）：https://www.lotte.co.jp/kamukoto/mouth/1792/
ロッテサステナビリティサイト：https://www.lotte.co.jp/corporate/sustainability/
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