
2023年9月12日

株式会社ロッテ

新TV-CM紹介リリース 

ロッテ ガーナチョコレート 新商品！「グリーンガーナ」 新TV-CM
9月19日(火)より全国でオンエア開始！

ガーナ初！食べるだけで「ちょこっとエシカル」！？
浜辺美波さんがガーナの新商品とはじめまして！

幸せ溢れる表情でくるくる回って、緑のガーナのおいしさを堪能！

浜辺さんが最近している「ちょこっとエシカル」なことは…？！

9月19日(火)～25日(月)はSDGs週間！

【TV-CM15秒 URL】 https://www.lotte.co.jp/products/brand/ghana/greenghana/#movie--cm

【メイキング・インタビュー URL】 https://www.lotte.co.jp/products/brand/ghana/greenghana/#movie--making

https://www.lotte.co.jp/products/brand/ghana/greenghana/#movie--cm
https://www.lotte.co.jp/products/brand/ghana/greenghana/#movie--making


ロッテ「グリーンガーナ」新TV-CM「はじめまして、緑のガーナです。」篇
9月19日(火)より全国でオンエア開始！

株式会社ロッテ（本社：東京都新宿区）は、“カラダにも、地球にも、おいしい。” 

「グリーンガーナ」の新TV-CM「はじめまして、緑のガーナです。」篇を9月19日（火）

より全国でオンエアを開始いたします。

本作には、ガーナのCMキャラクター6年目を迎えた浜辺美波さんを起用。「はじめまし

て」の出会いに対する驚きや、“カラダにも、地球にも、おいしい。”商品の登場に対す

る心弾む様子を、浜辺さんがイスに座りながらくるっと回転するなど、可愛らしく表現し

た内容になっています。「グリーンガーナ」をパクっと頬張る浜辺さんの幸せそうな表情に

も注目です。

インタビューでは、「グリーンガーナ」にちなんで、浜辺さんが最近取り組んでいる「ちょこっとエシカル」なことについて伺いました！

他にも、「グリーンガーナ」2種と「ガーナミルク」の計3種の食べ比べ企画や、箱の中身当てゲームに挑戦！果たして浜辺さんはこれま

でのCMキャラクターとしての経験を生かし正解することはできるのか…！？こちらも必見です。

ロッテ グリーンガーナ 新TV-CM
撮影現場レポート

イスでくるくる回る姿や「グリーンガーナ」を頬張る表情で撮影現場のスタッフをとりこにした浜辺さん。
「グリーンガーナ」を初めて見た時の「何、これ？」な表情にも注目です。

天気予報では雨となっていましたが、当日は天気に恵まれ、緑に囲まれたカフェで太陽の日差しが降り注ぐ中での撮影となりまし

た。ヘアスタイルも服もナチュラルに、「グリーンガーナ」にちなんだ緑のスカートを纏って現場入りした浜辺さん。今回はガーナから新

たに誕生した「グリーンガーナ」の「はじめまして」をキーワードに、浜辺さんが初めて「グリーンガーナ」に出会った高揚感やワクワク感

を表情豊かに表現してくれました。

「グリーンガーナ」をパクっと食べるシーンでは、浜辺さん自身も初めての「グリーンガーナ」に、「ワクワクして、想像していたよりも食べ

やすく自然な表情が出ていたのではないかな」と満足気にコメント。「グリーンガーナ」を手に持ってイスでくるくると回るシーンでは、カ

メラマンと息を合わせての演技がカギに。何度もスピードを確認して、いざ本番にくるっと回転すると「太陽がまぶしい～！」と満面の

笑みを見せた浜辺さん。息もピッタリと合っていてすぐさまOKとなりました。また、自由にくるくると回転するシーンでは浜辺さんの楽

しそうな雰囲気に撮影現場は和やかな雰囲気に。太陽の光にも負けないような浜辺さんの眩しい笑顔に、スタッフはとりこになる

ばかりでした。

全ての撮影が終了すると、浜辺さんは御礼を述べながら、撮影中に食べた「グリーンガーナ」について「すごくおいしかった」と絶賛し

ながら撮影現場を後にしました。



≪新TV-CMストーリー≫

「何、これ？ガーナなのに…緑？」
緑に囲まれたカフェのテラスで、心地よい日差しの中、「グリーンガーナ」を空にかかげる浜辺さん。

高揚感のある嬉しそうな表情で振り返りながら、いつもとは少し違ったガーナに向かって問いかけます。

「はじめまして、緑のガーナです。」
という「グリーンガーナ」の挨拶を合図に、

心弾む音楽の中で、パッケージを見つめ、イスに座りながらくるっと回転します。

パクっと「グリーンガーナ」を頬張ると、

「“カラダにも、地球にも、おいしい。“」
「グリーンガーナ」のおいしい口どけを、幸せそうな表情で堪能する浜辺さん。

食べ終わった後も、「グリーンガーナ」を食べて少し高揚した気持ちを、

イスをくるくると回転させながら可愛らしく表現するのでした。

≪カットシート≫

浜辺さん）
何、これ？

浜辺さん）
ガーナなのに…緑？

NA）
はじめまして、
緑のガーナです。

NA）
カラダにも、地球にも

浜辺さん）
ん～！おいしい

NA）
オーツミルクで新登場

NA）
グリーンガーナ

ロッテ グリーンガーナ 新TV-CM ストーリー



Q1：今回のTV-CM撮影の感想を教えてください。

【浜辺さん】

初めてオーツミルクの入った「グリーンガーナ」を食べたのですが、この現場1発目のカットで本当に初めて食べることになったことにすご

くワクワクして、想像していたよりも食べやすくって、最後にオーツミルクの香りがふわっとして。自然な表情が出たんじゃないかなと

思って、すごく楽しかったです。

Q2：今回、「グリーンガーナ」からオーツミルクと糖質30%オフ※の2商品が新登場します。これまでと変わらないおいしさの「グ
リーンガーナ」をガーナミルクと食べ比べてみてください！

【浜辺さん】

種類としては「グリーンガーナ＜オーツミルク＞」と「グリーンガーナ＜糖質30％オフ※＞」と「ガーナミルク」。わかるかな？色だけだと

全然わからない！どうしようかな？いただきます！（微笑みながら3種類のガーナチョコレートを順番に食べて真剣にじっくりと味わう

浜辺さん）う～んおいしい。どれもおいしかったです。でも本当にわかんなかった、私。（正解を聞いて）えっ、うそ！？ほんとに！？

逆かなと思った最初。わかんない！こうやってみると、すごい面白い！

Q3：TV-CMでは「何、これ？ガーナなのに…緑？」というセリフが出てきますが、 「緑のガーナ」が発売することを初めて聞いた
際、どう思われましたか？

【浜辺さん】 

最初「グリーンガーナ」って聞いたときに「何が違うんだろう？」って思って、そこからオーツミルクと、糖質30%オフ※で2つ出るんだと

知り、食べてみたいなと思いました。求めてたけど、ありそうでなかったチョコレートだなと、すごく食べるのが楽しみになりました。

普段、甘いものを食べたくなった時に食べちゃうんですけど、糖質は気にするので、そういう時に糖質30%オフ※があれば、味方に

なってくれるなと思って。でもちょっと食べる量が増えちゃいそう、嬉しくて。（笑）でもすごく変わらない、（ガーナの）味だったので、

すごく嬉しかったです。

浜辺美波さん 撮影後インタビュー①

<SDGs週間に関連した「ちょこっとエシカル」な質問も>
最近実践している「ちょこっとエシカル」なことや、ガーナチョコレート食べ比べなど

盛りだくさんのインタビューに！箱の中身当てゲームにも挑戦！

※ガーナミルク比



Q4：同じくTV-CMで「はじめまして、緑のガーナです。」と新しいガーナの一面を感じさせるフレーズが出てきます。今年、23歳
を迎えられた浜辺さんが出会ったご自身の“はじめまして”な一面はありますか？

【浜辺さん】

夏前くらいから、運動が苦手な私が、週に1～2回ウォーキングを始めまして、2時間から3時間お仕事終わりにトコトコ、いろんなと

ころを歩いているんですけど、意外と楽しくて。音楽聴きながらとか、日がちょっと沈んだ後に出ると、日焼けもしないからいいなとか思

いながらてくてく歩いています。まずは1つ、私ってウォーキング楽しめるんだ！という一面と、そうやって2～3時間歩いた次の日、筋

肉痛っていうよりも股関節が痛いんですよね。「あっ、歩いてない人がウォーキングをたくさんすると、関節がバキバキになるんだ！」と

いう、“はじめまして”な一面がありました。これからは、体力もつけて関節も強くして、一生、健康的に歩ける体になれるように習慣

づけていきたいなと思います。

Q5：「グリーンガーナ」は、オーツミルクと糖質30％オフ※の「カラダにおいしい」商品です。浜辺さんが、カラダのために普段から
実際にされていることがあれば教えてください。

【浜辺さん】

ちょっと運動を始めたというのと一緒に、入念にストレッチ（することを）を始めまして、ずっと着物でのお仕事をしていたので、そうす  

ると股関節が斜めになったり、体を動かせる幅がすごく小さく、ずっときれいな姿勢でいなければいけないため（着崩れてしまう

ので） 、ストレッチを自由にできる環境ではなかったんですよね。だから、お仕事が終わって脱げましたという時に、ちゃんといろんな

筋を伸ばしてあげるようにしていました。

Q6：「グリーンガーナ」は外装/個包装ともに環境にやさしい包材を使用しており、食べるだけで「ちょこっとエシカル」なアクション
ができる商品です。浜辺さんが日ごろ実践されている、「ちょこっとエシカル」なアクションはありますか？

【浜辺さん】

エシカル！（フリップを書く浜辺さん）私の「ちょこっとエシカル」は「少しの距離なら歩いて移動する」です！今だったら（だいたいどの

くらいで歩けるか）スマートフォンで調べられるので、1時間以内とかで時間があったりする（タイミング）なら、運動にもなるし、「ちょ

こっとエシカル」だったらいいなということで歩いてみています。映画館とか、ちょっと遠めのスーパーとか。「時間があるんだったら、この選

択をしてみようかな？」と選択肢に入れてみるようにしています。

浜辺美波さん 撮影後インタビュー②

※ガーナミルク比



インタビュー終了後…

浜辺さんが箱の中身当てゲームにチャレンジ！

◆箱の中身当てゲームとは？

インタビュー終了後、浜辺さんに箱の中身当てゲームにチャレンジしてもらいました。箱の中には「グリーンガーナ」に関わるあるもの

が…！果たして浜辺さんは見事正解することができるのか！？

◆まずは練習問題！「ガーナミルク…？」と悩む浜辺さん

躊躇なく、箱の中へ手を入れてすぐに「あ～！」と中身を当ててしまう浜辺さん。あまりの回答の速さにスタッフも驚いていました。

「ガーナミルクチョコレート！」とズバリと当てるも、「味違う（ガーナミルクじゃない）とかだったら（どうしようかと）…！」と、箱の中

から取り出したガーナミルクを手に、安堵の表情を浮かべていました。

◆続いて本番！「怖いものじゃないんですよね？！」と大胆にチャレンジ！

箱の中には「グリーンガーナ」にも使われているある原料に関わるものが入っていると聞いて、「怖いものじゃないんですよね…？！」と

緊張しつつも大胆にチャレンジする浜辺さん。触った瞬間、「お～！そっちだ～！」とすぐに何かに気づいたようでした。「オーツ麦！」

と無事に大正解し、中から取り出した“はじめまして”のオーツ麦の香りをかいでみたり、ツンツン触ってみたりと、興味津々な様子で

した。解説を聞いている時もオーツ麦と戯れ続ける可愛いらしい浜辺さんでした。

浜辺美波さん ゲームにチャレンジ！



■キャンペーン概要
X（旧Twitter）で「#グリーンガーナとちょこっとエシカル宣言」のハッシュタグ
をつけて、日常生活の中でできる「ちょこっとエシカル」なことを投稿してくださっ
た方の中から、抽選で1000名様に「グリーンガーナ」をプレゼントいたします。

SNSキャンペーン情報

■キャンペーン期間
2023年9月20日（水）8:00～10月3日（火）23:59まで

■応募方法
①X（旧Twitter）ガーナ公式アカウント（@ghana_recipe）をフォロー
②「#グリーンガーナとちょこっとエシカル宣言」のハッシュタグをつけて、日常生活の中でできる「ちょこっとエシカル」なアクション、
エピソードをご投稿ください。
※本公式アカウントのフォローを外した場合、当該ツイートが削除された場合などにより、
応募が確認できない場合、X（旧Twitter）アカウントを非公開にしている場合は、応募対象外となります。

■賞品
「グリーンガーナ」詰め合わせセット（グリーンガーナ＜オーツミルク＞1箱、グリーンガーナ＜糖質30％オフ※1＞1箱）
※1：ガーナミルク比

■当選発表
当選者には、10月中旬を目途にDMにてお知らせします。

■お問い合わせ
ガーナプレゼントキャンペーン事務局
campaign@ghana-chocolate.info

■受付時間
10時00分～17時00分（土日祝日除く）
※受信は24時間
※お問い合わせの内容によりましては、ご返事までにお時間を頂戴する場合がございます。予めご了承ください。

商品概要

「はじめまして、緑のガーナです。」

ガーナのおいしさはそのまま、食物繊維もたっぷり。

環境に優しいパッケージで、“カラダにも、地球にも、おいしい。“、“緑”のガーナが生まれました。

■グリーンガーナ＜オーツミルク＞

香ばしく優しい甘みのオーツミルクと食物繊維、そして環境に優しい包材を使用した
チョコレート。ロッテ独自の製法によって粒子を細かくすることで、とろける口どけと穀物
臭を抑えたコクのある味わいを実現しました。

発売地区：全国 ／ 内容量：48g（12枚）
価格：オープン価格 ＜想定小売価格248円前後（税込）＞

■グリーンガーナ＜糖質30％オフ※1＞
糖質オフで食物繊維たっぷり、そして環境に優しい包材を使用したチョコレート。
特許※2を取得したロッテ独自の製法によって、糖質を30％オフ※1にしながらも
濃厚なガーナミルクと変わらない美味しさを実現しました。

発売地区：全国 ／ 入数：48g（12枚）
価格：オープン価格 ＜想定小売価格248円前後（税込）＞

※1：ガーナミルク比 ※2：特許第7219846号



■浜辺 美波 （はまべ みなみ）

2000年8月29日生まれ、石川県出身。2011年、第7回「東宝シンデレラ」オーディション
ニュージェネレーション賞を受賞し、同年『浜辺美波~アリと恋文~』(三木孝浩監督)で女
優デビュー。2017年に、映画『君の膵臓をたべたい』(月川翔監督)で第41回日本アカデミ
ー賞新人俳優賞をはじめ数々の賞を受賞。近年の主な出演作は、『映画 賭ケグルイ 絶対
絶命ロシアンルーレット』(21/英勉監督)主演蛇喰夢子役、ドラマ『ドクターホワイト
』(22/CX)主演 白夜役、アニメ映画『金の国 水の国』サーラ役、映画『シン・仮面ライダ
ー』ヒロイン緑川ルリ子役など。NHK 2023年度前期 連続テレビ小説『らんまん
』ヒロイン槙野寿恵子役にて出演。

●広告主

●代理店

●制作会社 

●エグゼクティブ・クリエーティブ・ディレクター

 ／コピーライター

●クリエーティブ・ディレクター／CMプランナー

●アート・ディレクター

●統合マーケティングコミュニケーションプランナー

●営業

●PR

●プロデューサー

●プロダクションマネージャー

●演出（CM／WEB動画）

●撮影（CM／WEB動画）

●撮影（グラフィック）

●照明

●アートデザイナー

●スタイリスト

●ヘアメイク

●フード

●音楽

： 株式会社ロッテ

： 株式会社博報堂

： 株式会社AOI Pro.

： 木村 透（博報堂）

： 倉光 徹治（tugboat 3）

： 永松 綾子（博報堂）

： 水野 康平（博報堂）、田端 和弘（博報堂）

  乙藤 康太郎（博報堂）

： 小林 明子（博報堂）、安宮 亮太（博報堂）

  北村 菜々子（博報堂）、堀 裕貴（博報堂）

： 鈴木 透（OZMA PR）、児島 梨緒（OZMA PR）

五十嵐 太一（OZMA PR）

： 齊藤 佑典（AOI Pro.）、高木 翔史（AOI Pro.）

： 井上 唯香（AOI Pro.）

： 伊東 玄己

： 木津 俊彦

： 片村 文人

： 津覇 実人

： 金子 恵美

： 瀬川 結美子

： 進藤 郁子

： 國分 真

： 冨永 恵介

出演者プロフィール

スタッフリスト
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