
                                                        

                                        

 
 

【別紙資料】 

【アギトス財団（Agitos Foundation）とは】 
国際パラリンピック委員会（IPC）の開発を担う機関で、組織名はパラリンピックのシンボルであり、「私は動く」

という意味をもつ「アギト」に由来します。2012 年に創設されて以来、全ての人にとってのインクルーシブ社会の構

築に貢献するため、パラスポーツの発展を国際的にリードする機関として活動しています。 

 

【『I’mPOSSIBLE』国際版について】 
学校教育を通じたパラリンピックムーブメントへの意識向上による共生社会の促進を目的として、アギトス財団が

開発した世界中で使用できる教材です。教材の名前『I’mPOSSIBLE』は、「不可能（impossible）だと思えたことも、

考え方を変えたり、少し工夫したりすればできるようになる（I’m possible）」という、パラリンピックの選手たちが体

現するメッセージが込められた造語です。 

2019 年 8 月現在、日本以外に 25 か国で使用されています。 

 

【『I’mPOSSIBLE』日本版について】 
パラリンピックを題材に共生社会への気づきを子どもたちに促す教材です。国際

版教材の内容をもとに 、日本の教育現場での 活用のしやすさを考慮 して、
I’mPOSSIBLE 日本版事務局と公益財団法人ベネッセこども基金が共同で、日本語版
教材を開発しました。また、東京 2020 パラリンピックに向けた、東京オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会組織委員会の「東京 2020 教育プログラム(愛称：よう
い、ドン！)」のパラリンピック教材としても位置付けられ、同委員会 Web サイト
上からも、本教材のデータをダウンロードできます。 

 

【普及について】 
■ 全国の小・中・高・特別支援学校など約 36,000 校へ無償配布 

全国の小学校、中学校、高等学校、特別支援学校約 36,000 校（国公私立）に無償配布し、さらに 2019 年
の配布では義務教育学校、中等教育学校、高等専門学校、専修学校高等課程にも送付しています。 

2017 年 4 月 小学生版第一弾配布  
2018 年 6 月 小学生版第二弾、及び中学生・高校生版第一弾の配布  
2019 年 5 月 小学生版第三弾、及び中学生・高校生版第二弾の配布  
※中学生・高校生版第三弾は来年度配布予定です。  

 

■ 教員・関係者研修を実施 
I’mPOSSIBLE 日本版事務局では、都道府県・市区町村の教育委員会からのリクエストに応じ、研修講座を開催して

います。『I’ｍPOSSIBLE』の紹介や内容、パラリンピック教育の意義などをわかりやすく説明し、「主体的・対話的で
深い学び」を促す授業を展開するためのアイデアなどを提供しています。また実技研修を行うことも可能です。 
2018 年度までに、全国各地 83 件 6,415 人に実施しています。 

 

【『I’mPOSSIBLE』日本版の特徴】 
・子どもの興味・関心を引き出し心に届く内容  

映像や資料を使った座学とパラリンピックスポーツ体験によ
る実技で構成されています。クイズに挑戦したり、自分だっ
たらどうするか考えるグループワークができるようになって
います。 

・必要な素材・情報がすべてそろったパッケージ  
パラリンピックの基礎知識などをまとめた「教師用ハンドブ
ック」、授業の進め方を記載した「教師用指導案」、授業で使
用したり実技授業の進め方を確認できる映像資料など、授業
に必要なものをすべてまとめてお届けしています。  

・授業に組み込みやすい設定  
小学生版は各 45 分、中学生・高校生版は各 50 分完結の授業構成で、クラスの状況に応じて総合的
な学習の時間・道徳・体育・特別活動・学活などで授業展開が可能です。  
 
 



【構成について】 
小学生版、中学生・高校生版ともに全14授業分のユニットで構成されています。 
各ユニットは全て独立しており、どれかひとつだけでも、複数を組み合わせても、使用することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【公式サイト】 
2019 年 8 月 21 日に『I’ｍPOSSIBLE』日本版の公式サイトをオープンいたしました。 
教材の特長、活用事例を紹介するほか、I’ｍPOSSIBLE アワードの国内応募に関する情報を掲載しています。 
 
国際パラリンピック委員会公認教材『I’mPOSSIBLE』日本版公式サイト： 
URL： https://www.parasapo.tokyo/iampossible/ 
 
教材ダウンロード：東京 2020 組織委員会「東京 2020 教育プログラム」ウェブサイト内 
URL： https://education.tokyo2020.org/jp/teach/texts/iampossible/ 
 
 
【教材に関するお問い合わせ】 
I’mPOSSIBLE 日本版事務局 
（公益財団法人日本障がい者スポーツ協会日本パラリンピック委員会/日本財団パラリンピックサポートセンター）  

担当：上野 
〒107-0052 東京都港区赤坂 1-2-2 日本財団ビル 4 階 日本財団パラリンピックサポートセンター内 
TEL：03-6229-5404 / FAX: 03-6229-3722 
Email: iampossible@parasapo.tokyo（※お問い合わせは原則メールでお願いいたします。） 
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