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「パラ駅伝 in TOKYO 2019」 
～健常者と障がい者ランナーがタスキをつなぐ、パラスポーツの一大イベント～ 

イベントを盛り上げるボランティアを募集！ 

日程：2019 年 3 月 24日（日） 場所：駒沢オリンピック公園陸上競技場 

 

 

 

 
 

 

この度、日本財団パラリンピックサポートセンター （パラサポ） は、第 4回目となる「パラ駅伝 in TOKYO 2019」 

（日程：2019 年 3 月 24 日（日） 会場：駒沢オリンピック公園陸上競技場および場外ジョギングコース） 開催にあたり、

共にイベントを創り、盛り上げてくれるボランティアを、12 月 18 日(火)より募集開始いたします。活動内容及び申込方法な

ど詳細は、『パラ駅伝公式 HP（https://www.parasapo.tokyo/paraekiden/）』 をご確認ください。 

 また、今回のパラ駅伝には、全国16都道県から17チームの参加が決定。北は北海道、南は熊本県まで、全国からラン

ナーたちが集います。さらに、昨年度のラオスに引き続き、今回は海外よりカンボジアチームが参加。全18チームがそれぞ

れのタスキをつなぎ、熱い戦いを繰り広げます。 
 

【ボランティア 概要】  

〈募集期間〉 2018 年 12 月 18 日(火)～2019 年 1月 15 日(火) 23 時 59 分 

〈募集人数〉 下記 1)・2)にて、合計 100 名 

〈活動内容〉 

1） バックスタンド側来場受付 ボランティア 

   時間： 10 時 30 分～12 時 45 分（予定） 

   場所： 陸上競技場 バックスタンド入場ゲート 

   内容： バックスタンド入場ゲートでのお客様対応／チケットもぎり 

2） コンコース誘導 ボランティア 

   時間： 10 時 30 分～12 時 45 分（予定） 

   場所： 陸上競技場内 コンコース 

   内容： コンコースでのお客様誘導業務 
 

※ボランティア終了後は 

ボランティアスタッフ応援席より、参加チーム・参加選手への応援 

時間： 13 時 30 分～14 時 30 分 
 
※ボランティア参加者には、昼食とボランティアスタッフ応援席のチケットをご準備しています。 

※参加にあたり、事前研修への出席が必須条件となります。 

※定員数以上の申込みの際には抽選となります。また、1)・2)のボランティア内容は事前にお選びいただくことが出来かねます。ご了承く

ださい。 

※その他活動内容詳細、および申込方法詳細に関しては、下記『パラ駅伝公式 HP』をご確認ください。 

パラ駅伝公式 HP ： https://www.parasapo.tokyo/paraekiden/ 

https://www.parasapo.tokyo/paraekiden/
https://www.parasapo.tokyo/paraekiden/


 

 
  

パラ駅伝 in TOKYO とは 

さまざまな障がいのあるランナーや健常者のランナー9名（伴走ランナー1名含む）がチームをつくり、 

タスキをつないでゴールを目指す駅伝。2015 年 11 月の第 1 回以来、2017 年 3 月、2018 年 3 月と

過去 3 回の大会を実施。障がいの有無にかかわらず、選手、観客、ボランティアすべての人が一体とな

るこのユニークな駅伝では、会場となる駒沢オリンピック公園陸上競技場及び場外ジョギングコースで、

ランナーたちによる数々の熱戦や様々なドラマが繰り広げられてきた。 
 

【 パラ駅伝 in TOKYO 2019 開催概要 】 

名  称 ： パラ駅伝 in TOKYO 2019 

日  時 ： 2019 年 3 月 24 日（日） *イベントスケジュール詳細 調整中 

会  場 ： 駒沢オリンピック公園陸上競技場 及び ジョギングコース 

主  催 ： 公益財団法人日本財団パラリンピックサポートセンター 

後  援 ： 厚生労働省、スポーツ庁、東京都、世田谷区、日本障がい者スポーツ協会、  

東京都障害者スポーツ協会、東京都スポーツ文化事業団、東京都公園協会、日本パラ陸上競技連盟、 

日本知的障がい者陸上競技連盟、日本聴覚障害者陸上競技協会、日本ブラインドマラソン協会、 

日本車いすバスケットボール連盟、全国社会福祉協議会、日本身体障害者団体連合会、日本ろうあ連盟、 

世田谷区スポーツ振興財団、笹川スポーツ財団、2020 年東京オリンピック・パラリンピック大会推進議員連盟、

障がい者スポーツ・パラリンピック推進議員連盟、ライオンズクラブ国際協会 330-A 地区 
 

運営協力 ：公益財団法人東京陸上競技協会 

駅伝距離 ：1 区間(各区間共通 2.342km)×8区間 合計：18.736km 

走 者 ：1 チーム 8 区間 9名 (男女混合) 

第 1 区 : 視覚障がいランナー及び伴走者 

第 2 区 : 聴覚障がいランナー 

第 3 区 : 車いすランナー（女） 

第 4 区 : 健常ランナー（男） 

第 5 区 : 知的障がいランナー 

第 6 区 : 肢体不自由ランナー（立位） 

第 7 区 : 健常ランナー（女） 

第 8 区 : 車いすランナー（男） 
 

参加チーム ： 18 チーム 

北海道：1 チーム 岩手県：1 チーム 宮城県：1 チーム 福島県：1 チーム 茨城県：1 チーム 

栃木県：1 チーム 群馬県：1 チーム 埼玉県：1 チーム 千葉県：1 チーム 東京都：2 チーム 

神奈川県：1 チーム 長野県：1 チーム 静岡県：1 チーム 鳥取県：1 チーム 熊本県：1 チーム 

大分県：1 チーム カンボジア：1 チーム 
 

備 考  ： 各参加チーム/選手の情報、観覧チケット情報及び取材案内については、改めてお知らせいたします。  

なお、実施内容は変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

 
【パラ駅伝、ボランティア応募に関するお問い合わせ先】  

パラ駅伝大会事務局 Tel:03-5166-0298 / Mail: ekiden@parasapo.tokyo 

イベント情報は、パラ駅伝公式サイト、パラサポ公式サイト、公式 SNS でも発信してまいります。 

■ パラ駅伝公式 HP ： https://www.parasapo.tokyo/paraekiden/ 

■ パラサポ公式 HP ： https://www.parasapo.tokyo/ 

■ パラ駅伝・ParaFes 公式 SNS  ： 【twitter】 https://twitter.com/parasapo_event 【Instagram】 https://www.instagram.com/parasapo_event/ 

■ パラサポ公式 Facebook ： https://www.facebook.com/parasapo/ 

「パラ駅伝 in TOKYO 2018」 の様子 

https://www.parasapo.tokyo/paraekiden/
https://www.instagram.com/parasapo_event/

