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味の素株式会社（社長：伊藤雅俊 本社：東京都中央区）は、ギャルママからの絶大な支持により発行部数

２０万部とメガヒット中の雑誌「Ｉ ＬＯＶＥ ｍａｍａ」とコラボレートしたギャルママ料理応援ケータイ

サイト「ｍａｍａごはん」のＴＶＣＭを、２０１０年６月１７日（木）から全国で順次放送開始します。 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

１．ＴＶＣＭ概要 

 

（１）目的 ： 味の素ＫＫはケータイサイト「ｍａｍａごはん」を通じて、「ギャル」も「主婦」も両立させ

たいと頑張っているママたちを応援します。ケータイサイトを告知し、全国の若いママたち

の誘引を図ります。  

（２）内容 ：ギャルママたちの料理の悩みを解決してくれるケータイサイト「ｍａｍａごはん」を、    

サポートキャラクターの北斗晶さんと“ラブモ”の３人が紹介。投稿した料理を通じて、   

全国のママたちがつながっていき、それがどんどんひろがっていくケータイサイトである 

ことを伝達します。最後に、１００組のギャルママとちびコが全員でカメラに向かって  

「ｍａｍａごはん」と叫び、サイトへの誘引を図ります。 

（３）スローガン：「料理でつながる！どんどんひろがる！ケータイサイト『ｍａｍａごはん』」 

（４）放送時期／地域 ：２０１０年６月１７日（木）より全国で放送開始 

◇ＣＭは６月１７日（木）以降、右記サイトでもご覧いただけます。 http://www.ajinomoto.co.jp/cm/ 

 

２．ケータイサイト「ｍａｍａごはん」概要 

 

ギャルママ料理応援ケータイサイト「ｍａｍａごはん」は、味の素ＫＫが 

サポートし、「ＩＬＯＶＥ ｍａｍａ」とともに２０１０年４月２６日（月）

よりオープンしたサイトです。オープン以来約１ヶ月で３０万ＰＶ（ページ

ビュー）を超え、多数のレシピを投稿いただいています。今後、７月から  

全国で開催される「ｍａｍａごはん」料理ミーツや味の素ＫＫ川崎工場見学

イベントなど、ギャルママたちのお料理やコミュニティ活動を様々な形で 

サポートしていきます。 

 

ＵＲＬ：http://mama-gohan.jp (ケータイで「ママごはん」と検索) 

 

 

「「ギギャャルル」」とと「「主主婦婦」」をを両両立立ししてていいるるママママたたちちをを  
料料理理をを通通じじてて応応援援すするるケケーータタイイササイイトト  

味の素ＫＫ 「ｍａｍａごはん」ＴＶＣＭスタート！ 
２０１０年６月１７日（木）より全国で順次放送開始 

～北斗晶さんとギャルママ＆ちびコ１００組が共演！～ 



資 料 

【ＣＭ紹介】（３０秒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ママ①オフＮＡ） 

 

愛するちびコをもっと 

喜ばせたい。 

ひろがる！ 

（ママ②オフＮＡ） 

 

キュートなお弁当を 

自慢したい！！ 

（ママ③オフＮＡ） 

 

いつもの料理も 

かわいくしたい！ 

（木口さん） 

 

そんなとき！ 

（大工原さん） 

 

ケータイで！ 

（日菜さん） 

 

カンタンに！ 

料理でつながる！ 

（北斗さんオフＮＡ） 

 

マイレシピを投稿して 

自慢しちゃおう！ 

どんどん 

（北斗さんＮＡ） 

 

全国のママと 

つながれたらいいよね！ 

北斗さん！ 

（北斗さんＮＡ） 

 

それがｍａｍａゴハン！！ 

（北斗さんＮＡ） 

 

いいだろ？ 

いいかもー！ 

（北斗さんＮＡ） 

今すぐ検索！ 

（３人ＮＡ） 

みんなでー！ 

ｍａｍａごはんー！ 

（北斗さんオフＮＡ） 

 

サポーテッドバイ味の素 

ケータイサイト！ 



【出演者プロフィール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大工原 里美（だいくはら さとみ） 

１９８６年１０月２３日生まれの２３歳 

 

ギャルママの気持ちを歌い上げるシンガーとしても注目を集める 

２児の母。２００９年１２月 配信デビュー曲「ちいさなキミと」の

着うた®が、レコチョクのデイリーチャートで初登場８位、    

ＵＳＥＮ Ｊ－ＰＯＰ総合チャートで初登場１１位を記録。 

木口 千佳（きぐち ちか） 

１９８３年８月１４日生まれの２６歳 

 

料理上手なギャルママの代表として活躍中の１児の母。 

「Ｉ ＬＯＶＥ ｍａｍａ」モデルの中でも料理の腕はピカイチ。

本誌で見せる節約アイデア料理が大人気。 

日菜 あこ（ひな あこ） 

１９８４年８月２日生まれの２５歳 

 

「読者支持率Ｎｏ．１の憧れボディ」をもつ３児の母。 

つけまつげを２枚重ねで使い、デカ目に見せるなど日々ギャル

メイクの研究を欠かさない。 

北斗 晶（ほくと あきら） 

１９６７年７月１３日生まれの４２歳 

 

２００２年４月、女子プロレスを引退し、夫・佐々木健介のプロレス

マネージャーとしてセコンドにつき活躍。 

また、主婦タレントとして歯に衣をきせぬ発言で多くのテレビに出演

し人気を博す。 

私生活では男の子２人の母であり料理・裁縫を得意とし、良き母親と

しての一面も持ち合わせている。 

その料理の腕前は中々のものでテレビ番組・雑誌等で紹介されている。 

２００９年２月、Ａｍｅｂａブログ「北斗晶オフィシャルブログ   

そこのけそこのけ鬼嫁が通る」を開始。数ヶ月後にはアクセス    

ランキング総合１位を獲得した。 



【撮影エピソード】 

 

■初めてのＣＭ撮影とは思えない、堂々とした演技！ 

 

都内スタジオにて、北斗晶さん、日菜あこさん、木口千佳

さん、大工原里美さんの４名の撮影が行われました。さら

にギャルママ３名の子供たちも共演しました。ママや子供

たちは、緊張しながらも堂々とした演技。 

「（今回の撮影では）私たち４人だけでなく、子供たちも 

一緒に暑い（スタジオの）中、笑顔で頑張ったので、ぜひ

そこを見てもらいたいですね」と、北斗晶さん。 

 

■オールキャストがリアルギャルママ 

 

今回出演しているギャルママは、全て本物のギャルママ。

素人とは思えない演技を披露しています。 

 

■衣装は自ら選んだもの 

 

衣装は自ら選びました。いつもの雑誌の撮影と違って撮影  

スタッフの数の多さにびっくりしたそうです。北斗さんに  

元気づけられながらの撮影となりました。 

 

■「ｍａｍａごはん」サイトでラストカット出演者を募集 

 

ＣＭのラストカットは、ギャルママ＋ちびコ約１００組が登場するシーンということで、ケータイサイト 

「ｍａｍａごはん」で出演者を募集。撮影当日は和気あいあいの雰囲気の中、元気いっぱいに「ｍａｍａ 

ごはん」の掛け声を叫ぶなど、皆さん楽しみながら撮影を終えました。  

大阪など遠方からわざわざ来てくれたママも！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【報道関係者さまお問合せ先】（広報代行）株式会社ランドジャパン 石山、森 

                             info@rd-j.com  ０３-５４０８-１５２１ 

【掲載時のお問合せ先】       お客様向けお問い合わせ先 ： フリーダイヤル ０１２０－６８８１８１ 


