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当社は、エクササイズ DVD商品『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』のダンスエクササイズプログ
ラムを全国のフィットネスクラブにライセンスし、映像の世界からリアルへと展開することが決まりまし

たのでお知らせいたします。 

このたび展開する本プログラムは、DVDをベースにしたフィットネスクラブ向けオリジナルプログラム
で、SAM監修のもとダンス初心者の方でも短時間で楽しみながらエクササイズすることができます。 
まず、「ティップ.クロス TOKYO新宿」、「ティップ.クロス TOKYO渋谷」の 2店舗において、7月より

導入を開始し、その後、当社が別展開しているエイベックス・ダンスマスタープログラムを取り扱うフィ

ットネスクラブ 170店舗をはじめ、全国のフィットネスクラブに拡大していく予定です。 
 

記 

 

【導入店舗】 

・「ティップ.クロス TOKYO新宿」  URL：http://tip.x-tokyo.jp/shinjuku/ 
・「ティップ.クロス TOKYO渋谷」  URL：http://tip.x-tokyo.jp/shibuya/ 
※詳細は各店舗サイトでご確認ください 

 

●『TRF イージー･ドゥ･ダンササイズ』DVDについて  URL：http://trfezdodancercize.jp/  
TRFのメンバーでダンスクリエーターでもある SAM、ETSU、CHIHARUの普段から行っているトレー
ニングがエクササイズにも有効であることから生まれた企画商品で、エクササイズ DVD商品としては、
異例のシリーズ年間累計売上枚数 150万枚を突破。計7種類のラインナップとなっています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

（※）エイベックス・ダンスマスターとはエイベックス直営スクールのエイベックス・アーティストアカデミーで開発され、

JSDA日本ストリートダンス協会が公認し JSDAストリートダンス検定とも連動しているダンスプログラムです。初心者から
上級者までが学べる事が出来、将来ダンスを職業とするインストラクターの資格取得に向けた実践的なレッスンや、振付・演

出などの技術も学べ、将来プロダンサーを目指す受講生にとっては『夢』に直結するカリキュラムです。2013年 5月現在、全
国のフィットネスクラブを中心に 170店舗へ導入しています。 
 

以上 

 

 『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』商品の 

リアルダンスエクササイズをフィットネスクラブで展開開始！ 

 

《本件に関するお問い合わせ先》 
エイベックス･グループ･ホールディングス株式会社 コーポレート広報課 電話番号：03-5413-8508 
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