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■プロジェクトパートナーからの応援メッセージ

機能性寝具を企画･製造･販売するライズTOKYO株式会社（本社：東京都港区 代表取締役社長 宮崎 誠
司）は、高反発マットレス使用による睡眠の質向上で心身のコンディションをサポートし、日本のみなさまを笑顔で、元
気にするために、対象商品が最大50％OFFになる「がんばろう、日本！キャンペーン」を開催します。
このキャンペーンを開催するにあたり、同社の健康睡眠プロジェクトパートナーである桑田真澄氏、高橋尚子氏、原
晋氏に応援メッセージをいただきました。

コロナに負けるな！良質睡眠で日本を元気に！

ライズ 『がんばろう、日本！キャンペーン』 を開催
〜期間中、高反発マットレスなど対象商品が最大50%OFF〜

自宅での自粛期間が続き、運動不足の方や血流が悪くなり疲労がとれにくいと感じている方も多いのではないでしょうか。
「睡眠」は言ってみれば、疲労回復のための最高のトレーニング！ライズの高反発マットレスは、寝返りしやすいから、眠ってい
る間に血流やリンパの流れを促進して、疲労を流しやすくしてくれます。質の高い睡眠がとれるから、起きた時に身体がとっても
楽に感じますよ。健康睡眠で、毎日を元気に過ごしましょう。

みなさん、毎日熟睡できていますか？大人も子供も、長い自粛期間で生活リズムが崩れがちでしょう。僕が実践しているの
は、「24時間のコントロール」です。朝起きたら、カーテンを開けて日の光を浴び、朝食は必ずとります。日中は可能な範囲で、
軽い運動をしています。就寝1時間前に入浴、そしてデジタルOFFしてリラックスしてからベッドに入ります。規則正しい生活リ
ズムを意識すると、入眠もスムーズになり睡眠の質が高まりますよ。「野球」も「睡眠」もコントロールが大事です。心身の状態
を整えて、この困難を一緒に乗り越えたいですね。

想定外の国難、ひとりひとりが危機意識を持つことが何よりも大事だと思う。自分の健康は自分で守る！それには是非、
質の高い睡眠による疲労回復を意識してもらいたい。我々が取り入れているのは、ライズの高反発マットレス。起きたときの
感覚が全然違う。コロナに負けず、今日から「健康睡眠」大作戦を開始しよう。

5月19日（火）〜6月30日（火）23:59まで ライズ公式サイトで開催
https://www.risetokyo.jp/f/campaign/cheerjapan

・健康睡眠プロジェクト スペシャルパートナー 桑田真澄

・健康睡眠プロジェクト 名誉監督 原晋（青山学院大学）

・製品開発アドバイザー高橋尚子

https://www.risetokyo.jp/f/campaign/cheerjapan
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■ キャンペーン【対象商品】

1箇所への負担を軽減 自然な寝姿勢をサポート 寝返りをスムーズに

【ライズTOKYO株式会社 企業情報】

世界中の人たちが睡眠を通じて健康的で快適な暮らしを実現できることを目指し、機能性に優れた良質な寝具を適正な価格
で提供する寝具専門メーカー。

事業内容 ：寝具、インテリア用品及び繊維製品全般の輸入販売、製造、販売
代表取締役 ：宮崎 誠司
本社所在地 ：東京都港区西麻布一丁目4番31号 アルト第1ビル2階
＜会社概要＞ https://www.risetokyo.jp/f/company/profile

＜公式サイト＞ https://www.risetokyo.jp/ 
＜スイミン・スイッチ＞https://suimin-switch.jp/

スリープマジック
敷布団兼用マットレス 厚さ12cm

スリープラテックス
ベーシックスタイルピロー

スリープマジック
敷布団兼用マットレス 厚さ8cm

ケイティーン
3Dブロック マットレス 厚さ10cm

ケイティーン
ラテックス360 マットレス 厚さ9.5cm

■「健康睡眠プロジェクト」について

ライズTOKYOでは、単に高反発寝具を販売するだけでなく、睡眠の重要性や、高反発マットレスがもたらす睡眠の質向
上と、日中の活動への優位性を伝える「健康睡眠プロジェクト」の活動を行っています。仕事や家事、育児、勉強や趣味
のことに日々がんばるすべての生活者を”ライフ・アスリート”とお呼びし、「健康睡眠」を通じて心身ともに健康で、笑顔で過
ごしてもらいたい、そんな想いを伝えています。
プロジェクトのスペシャルパートナーには桑田真澄氏、製品開発アドバイザーには高橋尚子氏を迎え、ミーティングを重ね
ながらセミナーや体験イベントを開催しています。 https://www.risetokyo.jp/f/concept

通常価格 ¥39,990

通常価格 ¥99,990 通常価格 ¥79,990

通常価格 ¥29,990 通常価格 ¥7,990

※価格は税別 シングルサイズ

【高反発マットレスの特長】

1.1箇所への負担を軽減
高い反発力と弾力性で身体を押し上げるように支え、
腰部など身体の1箇所の沈み込みを軽減します。

2. 自然な寝姿勢をサポート
立ち姿勢と同じ背骨ラインをサポートします。

3. 寝返りをスムーズに
睡眠中の蒸れや中途覚醒を防いで熟睡をサポートします。

https://www.risetokyo.jp/f/series/k18/latexhttps://www.risetokyo.jp/f/series/k18/3d_block

https://www.risetokyo.jp/f/series/sleep_magic https://www.risetokyo.jp/c/sleep_latex/EJ805-0014-001
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