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2022年 12月 7日 

ŌURA 

SB C&S株式会社 

 

ŌURA、アジア発のリテール展開はソフトバンクショップ

から！「Oura Ring Gen3 Horizon」を 12月 8日に発売 
～1年分の「Ouraメンバーシップ」付きの限定パックを提供開始～ 

 

ŌURA（本社：フィンランド、CEO：Tom Hale）と SB C&S株式会社（以下「SB C&S」）は、最先端の

高度なセンサーを搭載し、心拍数や心拍変動（HRV）、体表温、活動量、睡眠などの測定を通して、包括的

な健康管理ができるスマートリング「Oura Ring Gen3 Horizon（オーラリング第三世代ホライゾン）」を、

ソフトバンク株式会社の直営店（以下、「ソフトバンクショップ（直営店）」）および SoftBank SELECTION 

オンラインショップで 2022年 12月 8日から発売します。「Ouraリング」を実店舗で購入できる ŌURA

のリテール展開はアジアで初めてです。 

 

発売に合わせて、「Oura Ring Gen3 Horizon」をソフトバンクショップ（直営店）および SoftBank 

SELECTION オンラインショップで購入されたお客さまを対象に、1年分の「Ouraメンバーシップ」が

セットになった限定パックの提供を開始します。 

 

ŌURAと SB C&Sは、人々のウェルネスライフのための製品、機会および環境を提供していきます。 

 

Oura Ring特設サイト： https://www.softbankselection.jp/special/ouraring/ 

 

 

 

【Oura Ring Gen3 Horizon】 

「Ouraリング」は、睡眠が健康のあらゆる側面に影響を与えるという考え方から、2013年にスリープト

ラッカーとして誕生しました。今では医療グレード並みの包括的な健康管理ができるスマートリングとし

https://www.softbankselection.jp/special/ouraring/
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て進化。日々の生体信号に基づき、コンディション、睡眠およびアクティビティを分析することで、一人

一人に合わせた健康状態の把握と改善のサポートを可能とします。 

 

今回、ソフトバンクショップ（直営店）および SoftBank SELECTION オンラインショップで取り扱うの

は、「Oura リング」の最新作である、第三世代の Horizon モデル（ラウンドデザイン）で、「シルバー」

「ブラック」「ステルス（マットブラック）」「ゴールド」「ローズゴールド」の 5カラーを発売します。 

 

 

 

高精度なセンサーの搭載 

「Oura リング」は、入浴時や就寝時を含む常時着用を考慮した防水性能と軽さに加え、心拍信号が強い

指の動脈から、直接バイタルデータを読み取ることができる指輪の形状にデザインされています。「Oura

リング」は医療機器ではありませんが、その生理学的モニタリングの精度は、独自の研究により研究用セ

ンサーと同等の高精度なセンサーを搭載しています。例えば、安静時の心拍数は医療用心電図（ECG）と

比較して、99.9%の精度で測定します。これは、睡眠研究所のゴールデンスタンダードである終夜睡眠ポ

リグラフ検査（PSG）とも比較検証されています。温度センサーは、研究グレードのセンサーと比較して、

99%以上の精度で測定することが可能です。また、赤外線を使った光電式容積脈波記録法（PPG）センサ

ーは、臨床グレードの ECG とほぼ性能が一致するほどの高精度のセンサーを搭載しています。さらに、

新しい睡眠段階分けアルゴリズムについては、4段階の睡眠分類（覚醒、軽度、深部、急速眼球運動（REM）

睡眠）で、ゴールドスタンダード PSGと 79%の一致が確認されました。 

 

パーソナライズされた健康状態の分析 

日本語に対応した専用アプリに、達成したい目標や現在の睡眠状態、睡眠に影響を与えている生活事情、

そして個人情報（生年月日・体重・身長・性別）を初期設定時に選択・登録することで、アプリをパーソ

ナライズすることができます。リングに搭載されている高度なセンサーにより計測されたデータに基づき、

目標の達成度や心身の疲労回復度合いなどを、アプリで確認することができます。また、継続使用するこ

とで、分析能力が向上し、よりパーソナライズした健康状態の把握と改善に役立てることができます。 

 

毎日 3つのスコアでお知らせ 

各々の指標を基に、「コンディション」「睡眠」「アクティビティ」の 3つのスコアが毎日決定します。そし

て、日々の蓄積データに基づき、自身の目標や生活習慣に則した的確なアドバイスを受け取ることができ

ます。 

 

 コンディションスコア 

心身の疲労回復度合いを示すスコアで、アクティビティと休息との健全なバランスが保たれているか

の総合的な評価です。 
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 睡眠スコア 

毎日の睡眠の質を示すスコアで、年齢別の平均値と比較し、どれだけよく眠ったかの総合的な評価で

す。 

 

 アクティビティスコア 

アクティビティと休息のバランスが取れているかを示すスコアで、今日と過去 7日間でどれだけ活動

的になったかの総合的な評価です。 

 

 

 

※  アプリ画面のイメージ 

 

【「Ouraメンバーシップ」について】 

「Oura メンバーシップ」に加入することで、専用アプリの全ての機能をご利用いただけます。継続的に

健康状態を記録し、データを蓄積することで、よりパーソナライズされたアドバイスを受け取ることが可

能です。 

 

「Ouraメンバーシップ」に含まれるサービスと機能 

 詳細な睡眠分析 

 24時間 365日いつでも装着し心拍数のトラッキングが可能（日中、夜間、ワークアウト） 

 Stravaなどのサードパーティ製ヘルス＆ウェルネスアプリケーションとの連携 

 高度な体表温傾向モニタリング 

 月経管理予測（ベータ版） 

 血中酸素ウェルネス測定 

 アクティビティ自動検出機能と当日のコンディションにより自動で変動するアクティビティ目標 

 週間、月間、四半期ごとに発行のグラフ付きレポート 

 

「Oura Ring Gen3 Horizon」をソフトバンクショップ（直営店）および SoftBank SELECTION オンラ

インショップでご購入いただくと、1年分の「Ouraメンバーシップ」が付与されます。※1 

 

※ 「Ouraメンバーシップ」に加入しない場合は、毎日の 3つのスコア（コンディション・睡眠・アクティビティ）の表示

と検索タブなどに限定されます。 

※1 13カ月目以降は 6.99ドルの月額料金が発生します。 



 

4 

 

【製品の主な特長と仕様】 

 常時着用を考慮した指輪形状の健康管理用スマートリング 

 睡眠、活動量、心拍数、心拍変動（HRV）、体表温、呼吸速度、血中酸素飽和度（SpO2）などの高精

度な測定 

 体表温変化測定により、最大 30日前までの生理予測が可能 

 40種類以上のトラッキング操作不要のアクティビティ自動検出 

 水深 100mまでの防水性能 

 専用アプリを用いた的確な分析と提案 

 通常 4〜5日※2のバッテリー持続期間 

 専用の充電器によるワイヤレス充電 

 リングサイズ：6～13号（最適なパフォーマンスと精度を得るため、人差し指での着用を推奨） 

 質量：約 4～6g（リングサイズにより異なる） 

 

※ Oura リングは医療機器ではなく、病状／病気の診断、治療、治癒、監視、または予防を目的としたものではありませ

ん。 

※2 使用頻度により異なります。 

 

【販売店舗】 

 ソフトバンクショップ（直営店） 全 7店舗 

ソフトバンク銀座 

ソフトバンク表参道 

ソフトバンク渋谷 

ソフトバンク六本木 

ソフトバンクグランフロント大阪 

ソフトバンク名古屋 

ソフトバンク仙台クリスロード 

 

 SoftBank SELECTION オンラインショップ 

https://shop.softbankselection.jp/category/OURA_AUTHRETAILER/ 

 

※ SoftBank SELECTION オンラインショップでは、2022年 12月 7日から購入予約を開始します。 

 

【ソフトバンクショップ（直営店）の販売価格】 

 シルバー／ブラック：税込み 6万 5,952円 

 ステルス     ：税込み 8万 3,376円 

 ゴールド     ：税込み 9万 1,152円 

 ローズゴールド  ：税込み 9万 9,504円 

 

※ SoftBank SELECTION オンラインショップでは販売価格が異なります。 

 

【製品に関するお問い合わせ】 

Ouraヘルプセンター 

https://support.ouraring.com/hc/ja 

 

https://shop.softbankselection.jp/category/OURA_AUTHRETAILER/
https://support.ouraring.com/hc/ja
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ŌURAについて 

ŌURAは、測定データに基づきパーソナライズされたアドバイスを提供するスマートリング「Ouraリン

グ」の製造・販売を行う会社です。健康は日々の実践の積み重ねであり、パーソナライズされたアドバイ

スに基づいて健康管理をすることで、よりバランスの取れた生活を送れるとŌURAは考えています。Oura

リングは、日常のアクティビティ全ての過程を分析し、長期的な改善に向け実用的な方法を提案します。

ŌURA は 2013年に設立され、本社があるフィンランドのオウルやヘルシンキ、米国のサンフランシスコ

やサンディエゴに拠点を置いています。また、シリーズ C において Lifeline Ventures、Forerunner 

Ventures、Temasek、The Chernin Group、JAZZ Venture Partners、MSD Capitalなどから資金調達を

行い、Oura リングの累計出荷台数は 100 万台を突破しています。詳細は公式サイトをご覧ください。

http://ouraring.com/ 

 

SB C&S株式会社について 

SB C&S 株式会社は、ソフトバンクグループの原点である IT 流通ビジネスを受け継ぐとともに、市場環

境の変化を迅速にとらえ、新たなビジネスモデルを生み出しています。法人向けには、国内最大規模の販

売ネットワークを通じ、クラウドや AI を含めた先進のテクノロジーを活用したプロダクト・ソリューシ

ョンを提供しています。コンシューマ向けには、独自の企画・開発力を生かし、ソフトウエアやモバイル

アクセサリーから、IoT プロダクト・サービスへと商品ラインアップを拡充しています。詳細はホームペ

ージをご覧ください。 

https://cas.softbank.jp/ 

 
⚫ OURAの名称、ロゴは、日本国およびその他の国におけるOura Health Oyの登録商標または商標です。 

⚫ SoftBankおよびソフトバンクの名称、ロゴは、日本国およびその他の国におけるソフトバンクグループ株式会社の登録商標または商標です。 
⚫ その他、このお知らせに記載されている会社名および製品・サービス名は、各社の登録商標または商標です。 
 

  

http://ouraring.com/
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