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ストレス発散ができる新しい映画イベント 
「大手町発散シネマ」が2⽉21⽇(⾦）に開催 

「ボヘミアン・ラプソディ」を観ながら、歌って泣いて！日頃のストレスを発散！ 

 
2月21日（金）、大手町プレイス カンファレンスセンターにて、仕事終わりに仲間と映画を観ながら、歌ったり声を出すこ

とでストレス発散できる映画イベント「大手町発散シネマ」を開催します（入場料無料）。上映作品は「ボヘミアン・ラプソ
ディ」。映画上映だけでなく、ヨガやキックボクササイズで身体を動かしたり、お酒を楽しんだり、アロママッサージを体験
したり、ストレス発散につながるバラエティ豊かなコンテンツをご用意しております（一部コンテンツ有料）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「大手町発散シネマ」とは… 
 

大手町は日本でも有数の金融センターを抱える街。毎日重圧やプレ    
ッシャーの中で働いている方も多いのではないでしょうか。「大手町発 
散シネマ」は、日頃ストレスを抱えているオフィスワーカーが同僚や友 
人・仲間といっしょに映画を観ながら、歌ったり、声を出すことでストレ  
スを発散し、明日への活力をチャージしてもらうことを⽬的としています。 
大手町でも、時間外労働を制限したり、副業を解禁する企業が増えてき    

ています。より限られた時間で効果的なパフォーマンスを発揮するために、 
身近な場所でストレス発散できるイベントとして「大手町発散シネマ」を 
開催します。 
イベントを開催するのは、かつて⼤蔵省印刷局や逓信総合博物館、東京 

国際郵便局などがあった地に、次世代のグローバルビジネス拠点となることを目指して2018年8⽉に竣⼯した「大手町プレイス」。 
普段は国際会議や企業向けセミナーなど行われる「大手町プレイスカンファレンスセンター」が⼀夜限りの映画館に変わります。 

 
 
    
 
    
    

PRESS RELEASE 



 
 
上映するのは、日本中に“クイーン旋風”を巻き起こした「ボヘミアン・ラプソディ」（英語音声、日本語字幕） 

 

1970年、ロンドン。ライブ・ハウスに通っていた若者フレディ・マーキュリーは、ギタリ 
ト のブライアン・メイとドラマーのロジャー・テイラーのバンドのボーカルが脱退したと知 
り自らを売り込む。二人はフレディの歌声に心を奪われ共にバンド活動をし、1年後、ベー 
シストのジョン・ディーコンが加入。バンド名は〈クイーン〉に決まり、4人はアルバムを制作 
し、シングル「キラー・クイーン」が大ヒット。個性的なメンバーの革新的な挑戦によって、そ 
の後もヒット曲が次々に生み出され、フレディは“史上最高のエンターテイナー”とまで称される 
ようになる。しかし、栄光の影で次第にフレディはメンバーと対立し孤独を深めていくのだっ 
た......。 
映画の鑑賞席は 芝生シートエリア、椅子エリア、スタンディングエリアの3種類がござい 

ますのでお好きなスタイルでご覧ください。 
 

 
映画上映だけでなく、バラエティ豊かなストレス発散コンテンツもご用意 

 

会場内では、映画鑑賞以外にもストレス発散できるヨガやキックボクササイズ、ちゃぶ台返しなどのワークショップを実施 
します。さらに、お酒やスパイス料理、アロママッサージ、観光案内などを提供する 10 のストレス発散ブースも出店します。 
 
■発散ヨガ！ 
仕事の疲れを癒すヨガで心身ともにリフレッシュしてみませんか。ヨガマットも無料でレンタルできますので、お気軽に 

    ご参加ください。 
・時間：17 時 50 分～18 時 35 分 
・参加費：500 円 
・講師：磯沙緒里先生 
・定員：30 名 
・申込：下記サイトより事前にお申し込みください。 
    https://hassanyoga0221.peatix.com/ 
・協賛：株式会社 Qvou（参加された方に「のむシリカ」天然水をプレゼント） 

 
■暗闇発散キックボクササイズ！ 
 パンチやキックなど、音楽に合わせて体を動かすキックボクササイズを今流行りの「暗闇」で行います。 
・時間：17 時 50 分～18 時 35 分 
・参加費：500 円 
・講師：今野龍子先生 
・定員：20 名 
・申込：下記サイトより事前にお申し込みください。 
    https://kickboxhassan.peatix.com/ 
・協賛：株式会社 Qvou（参加された方に「のむシリカ」天然水をプレゼント） 
       
■エア式サンドバック＆PC ちゃぶ台返し 
 サンドバッグをパンチして日頃のウップンをぶつけたり、パソコンを乗せたちゃぶ台を思いっきりひっくり返して 
イライラを解消しましょう 
・時間：17 時 00 分～22 時 00 分 
・参加費：無料 
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【大手町発散シネマ イベント詳細】 
名 称：「大手町発散シネマ」                                                 
開 催 ⽇ 時： 2020年2⽉21⽇（⾦）17時00分～22時00分（映画上映19時00分～21時15分予定）  
上 映 作 品：『 ボヘミアン・ラプソディ』（英語音声・日本語字幕版） 
会 場：⼤⼿町プレイス 2階 カンファレンスセンター（東京都千代⽥区⼤⼿町⼆丁⽬3番1号） 
会 場 ア ク セ ス：東京メトロ・都営地下鉄「⼤⼿町駅」A５出⼝から徒歩１分 

JR「東京駅」丸の内北⼝より徒歩７分 
参 加 費：入場・鑑賞無料（ ※飲食物の購入・一部ワークショップなどは有料） 
参 加 方 法：事前申込不要 
映 画 鑑 賞 定 員：先着450名 

会 場 内 飲 ⾷ 販 売：ローソンによるドリンク、軽⾷販売あり（※ビル内にも飲⾷店複数あり） 
発散ワークショップ：ヨガ（有料）、キックボクササイズ（有料）、エア式サンドバック（無料）、PCちゃぶ台返し（無料） 
主 催：大手町プレイス 
企 画 ・ 運 営：合同会社パッチワークス・ねぶくろシネマ実行委員会 
大手町プレイスWEBサイト：https://otemachiplace.jp/ 
大手町プレイスカンファレンスセンターWEBサイト：https://conference.otemachi-place.jp/ 
FACEBOOKイベントページ：https://www.facebook.com/events/290319681872556/ 
PEATIXイベントページ：https://ootemachihassancinema001.peatix.com/ 
 
 

【大手町発散シネマについてのお問い合わせ先】 
合同会社パッチワークス 
M A I L：info@patchworks.co.jp  
T E L：050-5216-1542 
担 当：唐品＜合同会社パッチワークス＞ 
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