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エイベックス通信放送株式会社

問合せ先：エイベックス通信放送㈱コミュニケーションプロデュースグループパブリックリレーションユニット

TEL:03-6447-5317 FAX：03-6447-5337

作品数NO.1※1の映像配信サービス「dTV®※2」は、本日5月18日（金）より新ジャンル「フィットネス」を開設いたします。

NEWS RELEASE

※本リリースは5月18日（金）16:00を以て情報解禁となります。

dTVに新ジャンル「フィットネス」が誕生！
シリーズ累計350万枚突破の「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ」最新作等、

人気フィットネスプログラムが見放題！
dTVオリジナルプログラム「きゅん❤トレ～彼と秘密のパーソナルトレーニング～」を配信

※1 国内の定額制・見放題作品において。2017年6月時点インプレス総合研究所調べ
※2 「dTV」は、株式会社NTTドコモの登録商標です
※3 2012年6月24日～2015年11月30日のシリーズ累計出荷枚数

ユーザーのライフスタイルに密着した、新ジャンル「フィットネス」が誕生！
これまでdTVは、音楽・映画・ドラマを中心とした映像配信サービスとして様々なエンターテイメントコンテンツを配信してまいりました。
そんな折、dTVは利用者に更にご満足頂けるよう、よりライフスタイルに密着した習慣性の高いフィットネスコンテンツを提供する、
新ジャンル「フィットネス」を開設いたしました。
近年ますます健康志向が高まっている中、スマートフォンを中心に手軽に楽しめ、健康維持に役立つ映像をラインナップしました。

シリーズ累計350万枚突破の「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ」シリーズ最新作等、人気フィットネスプログラムが見放題！
配信プログラムにはダンスエクササイズをはじめ、ヨガ、ストレッチ・バレエ、筋力トレーニング等、著名人の独自メソットを中心とした人気フィッ

トネスプログラムを10種類以上揃えました。また、シリーズ累計350万枚(※3)を突破した大ヒットエクササイズプログラム「TRF イージー・ドゥ・
ダンササイズ」の最新作、「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ ～avex 30th Special Edition～」を本日より独占配信いたします。本作品
は、TRFはもちろん、globe、浜崎あゆみ、倖田來未、AAAなど1990年代～2010年代のヒットソング全15曲を使用し、5曲ずつのメドレ
ーで収録。また「上半身集中プログラム」「ウエスト集中プログラム」「下半身集中プログラム」の3編に分かれており、体のパーツごとに集中し
て効果的にエクササイズができる内容となっております。さらにdTVではスマートフォンでもダンササイズを楽しんで頂けるよう本プログラムの縦
型映像も順次配信致します。

dTVオリジナルプログラム「きゅん❤トレ～彼と秘密のパーソナルトレーニング～」を配信！
新ジャンル「フィットネス」では、dTVオリジナルプログラムを配信いたします。第1弾は、恋愛体感型エクササイズプログラム「きゅん❤トレ～

彼と秘密のパーソナルトレーニング～」。本作品はdTVの大人気オリジナルコンテンツでYouTubeのシリーズ累計再生回数1億回突破の「
キス×kiss×キス」シリーズのスタッフが制作した、何気ない日常の中で起こる男女の様々な胸きゅんシーンにエクササイズをを織り込んだドラ
マ仕立てのエクササイズプログラムです。パーソナルトレーナー役のフィットネスアーティスト・VO2MAXの、笑顔、優しさ、そして耳元で聞こえ
る息遣い。「まるで、2人きりのパーソナルな空間で、秘密のレッスンを受けてるみたい…。」そんな妄想を掻き立てながら、効果的且つ飽きる
ことなく、エクササイズを続けていくことができます。

dTV新ジャンル「フィットネス」概要

好きな時に、好きな場所で。
スマホでストレスフリーにフィットネス！

■dTV新ジャンル「フィットネス」開始日時：2018年5月18日（金） 16:00～

■特設サイトURL： https://video.dmkt-sp.jp/ft/s0007029

https://video.dmkt-sp.jp/ft/s0007029
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【独占配信】 「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ ~avex 30th Special Edition~ 」 配信概要

■タイトル： 「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ ~avex 30th Special Edition~ 」

■配信日：2018年5月18日（金）

・上半身集中プログラム（胸、背中、肩、二の腕等）

収録曲：①TRF「EZ DO DANCE」～②hitomi「CANDY GIRL」～③globe「Feel Like dance」～

④TM NETWORK「Get Wild 2014」～

⑤H Jungle With t「WOW WAR TONIGHT～時には起こせよムーヴメント～」

・ウエスト集中プログラム（ウエスト、下腹部、体幹等）

収録曲：①東方神起「Reboot」～②AAA「Get チュー！」～③倖田來未「キューティーハニー」～

④Every Little Thing「出逢った頃のように」～⑤浜崎あゆみ「Boys & Girls」

・下半身集中プログラム（ヒップ、もも、ふくらはぎ、足首等）

収録曲：①SPEED「White Love」～②MAX「Give me a Shake」～

③DA PUMP「ごきげんだぜっ！～Nothing But Something～」～

④三浦大知「EXCITE」～⑤TRF「Where to begin」

<dTV限定>
スマートフォンでも詳しく振付をチェックできる本作品の縦型映像を順次配信！

■レーベル：avex dancercize

■発売元：エイベックス・エンタテインメント株式会社

■コピーライト：©AVEX FITNESS PROJECT.

公式サイト：http://trf-dancercize.jp/

プロモーション映像URL: https://youtu.be/c_Lwl5e0pxQ

※本日5月18日よりDVDも発売中（詳細は公式サイトまで）

【dTVオリジナル】 「きゅん❤トレ～彼と秘密のパーソナルトレーニング～」 配信概要

■タイトル： 「きゅん❤トレ～彼と秘密のパーソナルトレーニング～」
■配信日：2018年5月18日（金） 全10話 毎週金曜更新

■出演：KO-TA（VO2MAX）LA-SON（VO2MAX） 藤本かえで 西秋愛菜

■監督：多田卓也

■構成：竹屋なか子

■プロデューサー：鈴木健太郎、小池一友

■制作プロダクション：ガンズロック

■コピーライト：(C)AVEX FITNESS PROJECT.

■特集サイトURL：https://video.dmkt-sp.jp/ft/s0007027

■本編第1話YouTubeURL:https://youtu.be/s_ZsdOSrhvI

<きゅん❤トレとは？>

胸きゅんしながらキレイになれる恋愛体感型エクササイズプログラム

何気ない日常の中で起こる、男女の様々な胸きゅんシーン。そのシーンに最適なエクササイズを織り込んだ、恋愛体感型エクササイズプログラム。トレーナー役・
VO2MAXの、笑顔、優しさ、そして耳元で聞こえる息遣い。「まるで、2人きりのパーソナルな空間で、秘密のレッスンを受けてるみたい…。」そんな妄想にドキドキし
ながら、効果的に、そして飽きることなく、エクササイズを続けていくことができます。

<VO2MAXについて>

現役のフィットネストレーナーのKO-TAとLA-SONで構成されたフィットネス界を中心に活動を広げる

フィットネス アーティスト。avexがMusic × Dance × Exerciseの融合をコンセプトに

新たなスターを誕生させる、 次世代プロジェクト『FITNESS STAR PROJECT』から

結成されたグループ。 エンターテインメントを融合させたオリジナルのフィットネスプログラム「VO2FIT」が定評で、

日々のワークアウトを通じて行うココロとカラダの健康維持を推奨していく。

http://trf-dancercize.jp/
https://youtu.be/c_Lwl5e0pxQ
https://video.dmkt-sp.jp/ft/s0007027
https://youtu.be/s_ZsdOSrhvI


dTVサービス概要

作品数No.1の映像配信サービス、dTV。 ※国内の定額制・見放題作品数において。2017年6月時点インプレス総合研究所調べ

映画、ドラマ、アニメ、音楽ライブに加え、dTVでしか見られないオリジナルドラマが充実。
全18ジャンル、12万作品が見放題。
新着タイトルが毎月2,000タイトル以上追加され、見たい作品にいつでも出会えます。
スマホ、PC、TVなど様々なデバイスで視聴でき、月額は定額500円（税別）ですべて楽しめる。
スマートフォン、タブレット、パソコンに加えて、テレビでも見られるからあなたの生活に合わせて、いつでもどこでも利用できます。
ドコモテレビターミナル™があれば、カンタンにテレビでdTVが楽しめる！
ドコモの方も、ドコモ以外の方もかんたんにWEBから入会できます。

◆ご利用方法
dTV WEBサイト（https://video.dmkt-sp.jp ）から会員登録

◆視聴デバイス
テレビ、パソコン、タブレット、スマートフォンで視聴可能
※別途パケット通信料がかかります。
※デバイスによっては一部ご視聴いただけないコンテンツがあります。
※31日間の初回無料期間が適用されている間は、権利者の都合により、一部ご視聴いただけないコンテンツがあります。
※ドコモの回線契約がないお客さまが本サービスをご利用いただくには、「dアカウント®」が必要です。spモード®契約でのご利用
とサービス内容やお支払方法が異なる場合があります。また利用料のお支払いはクレジットカードのみとなります。
※「ドコモテレビターミナル」「dアカウント」「spモード」は株式会社NTTドコモの商標または登録商標です。

問合せ先：エイベックス通信放送㈱コミュニケーションプロデュースグループパブリックリレーションユニット

TEL:03-6447-5317 FAX：03-6447-5337

その他配信コンテンツ一覧

<ダンスエクササイズ>
「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ」シリーズ
「TRF EZ DO ダンストレッチ」
「ダレデモダンス エクササイズ」
「Let’sアニソンエクササイズ 朝昼夜のダンスサプリ」
「ダン・ダン・ステップ」
「パラパラオールスターズ/パラパラパラダイス」

<ヨガ>
「たった4週間でこれまでのカラダを変える 田中律子のリツヨガ」
「間々田佳子の顔ヨガで即たるみ上げ＆小顔」

<ストレッチ・バレエ>
「全身 美ラインストレッチ 1日5分7日間の骨盤底筋プログラム」
「全身美人になる！バレエワークアウト」

<筋力トレーニング>
「岡崎慎司 カラダ覚醒メソッド」
「髙橋大輔実演シンプルエクササイズ」 ※今後もフィットネスプログラムを追加予定

http://video.dmkt-sp.jp/

