
〒305-0031  茨城県つくば市吾妻 1-1364-1
www.nikko-tsukuba.com/tsukutabi

【つくたびに関するお問い合わせ】 

ホテル日航つくば つくたびデスク ℡.029-869-7566（9:00 ～ 18:00）

※当ツアーは当書面からのお申込は承っておりません。
お申込をご希望の方は、右のQRコードを読み込み、公式ページ内の
予約申込フォーム（主催会社ページ内）に必要な事項をご記入ください。

ツアーの詳細･お申込みは「ラール･アワー」公式HPへ▶

野菜の収獲体験＆試食01
つくばの有機野菜栽培のパイオニアで土
壌医の資格を持つ石田真也氏の「つくば
いしだファーム」での収穫体験やとれたて
野菜の試食！

筍掘りの見学･体験03
ホテルスタッフの知人が保有するの竹林での
筍掘り見学と希望者には、筍掘りも体験。筍は、
夜の懇親会でご賞味いただけます。

02
つくばのブルーベリー園「アオニサイファーム」に立
ち寄り、普段はあまり見ることのできないブルーベ
リーの花を見学したり、つくばいしだファームで収穫
した野菜を使ったオリジナルサラダピザ作りを体験。

サラダピザ作り

　　　　　　　     サイクリング de 語り会
わ“ナイト”

1名様 ￥29,000～ （2名1室）  ￥31,000～ （1名1室）
※1泊室料･昼食･夕食･朝食･サービス料･消費税込

サイクリスト（初心者･中級者向け）
※e-bike、クロスバイクのレンタルもございます（別途各￥3,500 消費税込）

ガイド付きサイクリングツアー、駐車場無料（8:00 ～翌 18:00）
ホテル日航つくば
株式会社ラール･アワー（TEL.029-869-4041）
茨城県知事 登録番号 第 4号
総合旅行業務取扱管理者／菊池真由美
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トカイナカ「つくば」の田園風景を舞台に、春の味覚が楽しめる自転車旅をお届け。つくばの有機
野菜栽培のパイオニアで土壌医の資格を持つ石田真也氏の「つくばいしだファーム」で収穫体験
やとれたて野菜の試食、市内の竹林での筍掘り体験、つくばのブルーベリー園「アオニサイファー
ム」で普段はあまり見ることのないブルーベリーのお花見学やつくばいしだファームで収穫した野
菜を使って、あなただけのオリジナルサラダピザ作り体験。充実したツアーを楽しんだ後は、ホテ
ルのバンケットで茨城の食や地酒を楽しみながら語り会う「サイクリングde語り会わ“ナイト”」へ！
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を堪能するたび

04
アオニサイファーム代表の青木真矢氏がおすすめ
する農家こだわりの食材を使った料理長自慢のメ
ニューが登場！

サイクリングde語り会わナイト

OSUSUME 旅のお供に e-bike
電動アシスト自転車（e-bike）も手配が可能なので、サイクリン
グが初めてという方でも快適に安心してご参加いただけます。

サイクリングツアー
第5弾
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※気候により収穫体験の内容が変更になる場合がございます


