
2017年7月7日  
三井不動産商業マネジメント株式会社 

“もっとママに優しいららぽーとへ”を実現するプロジェクト「ママwithららぽーと」 

子育て団体とタイアップしたイベントを相次いで開催！ 
   ・蛯原英里さんが代表を務める日本チャイルドボディケア協会と、 
        「ふれ愛子育てLESSONフェア」を実施！蛯原さん自身のトークショーも 
    ・NPO法人「チルドリン」と「ママwithららぽーとゼミナール」を開校！ 

 三井不動産商業マネジメント株式会社（所在：東京都中央区 代表取締役 青柳雄久）が運営する三
井ショッピングパーク ららぽーとでは、“もっとママに優しいららぽーとへ”を実現するプロジェクト
「ママwithららぽーと」の取り組みとして、2017年7月15日（土）より相次いで、2つの子育て団体と
タイアップした親子イベントを実施します。 
 
 蛯原英里さんが代表を務める日本チャイルドボディケア協会との取り組みでは、同協会が運営するWeb
サイト「FUREAI LAB.」の講師による、親子が一緒にふれ合いながらレッスンを受ける「ふれ愛子育て
LESSONフェア」を、2017年度中に4回開催します。初回となる7月15日（土）は、ららぽーとTOKYO 
BAYにて、蛯原英里さんとFUREAI LAB.の講師陣によるトークショー&プチレッスンを開催します。 
 
 子育て中のママたちが「楽しみ・学び・安心して過ごせる場」をつくるNPO法人「チルドリン」との取
り組みでは、ららぽーとが2016年度に実施してきた楽しく学べるキッズイベント「ママwithららぽーと
ゼミナール」とタイアップします。「ママwithららぽーとゼミナール～出張！チルドリンアカデミー開校
～」と銘打ち、想像力や思考力、バランス感覚や運動神経を楽しく育むワークショップを、全国のらら
ぽーと計13館で実施します。初回は、7月15日（土）にららぽーと 柏の葉にて行います。 

日本チャイルドボディケア協会「FUREAI LAB.」 NPO法人「チルドリン」 



●ふれ愛子育てLESSONフェア 
 蛯原さんを含むFREAI LAB.講師陣が、親子が一緒にふれ合いながら楽しめるベビーマッサージ
やリトミック、ヨガなどのレッスンを行います。2017年度中に4回実施予定で、詳細情報は特設
ページをご参照ください。（https://www.mamawith.jp/special/fureailab/）。 
 第1回は下記概要で実施します。 
 
第1回イベント ： ふれ愛(あい)子育てトークショー＆プチレッスン 
日時 ： 2017年7月15日（土）13:00～14:00 
場所 ： ららぽーとTOKYO BAY 北館1F中央広場 
内容： 
「親子のコミュニケーションとふれあい」をテーマに、『FUREAI LAB.』の子育てアドバイザーで
ある蛯原英里さん、依田恵美さん、酒井孝子さんの３名の講師とともに、トークショーとプチレッ
スンを開催します。 
 トークショーでは、親子の「ふれあい」が幼少期の子育てで重要なことや、ふれ愛子育てのポイ
ントなどについて話していただきます。プチレッスンでは、リトミックの要素を取り入れたみんな
で歌って踊れるレッスンを実施します。 

【 『FUREAI LAB.』講師プロフィール】 
■蛯原英里 
日本チャイルドボディケア協会代表  
看護師としてNICU（新生児集中治療室）に勤務後、ベビーマッサージ・ヨ
ガ・マタニティーヨガ・ストレッチの資格を取得し、年間1000組以上の親
子と交流「ふれあいを通じて家族がいつも笑顔でいられるように」をモッ
トーに全国各地でレッスンやイベント、講座を開催中。 

■依田恵美  
幼稚園教諭を経てリトミック、ピアノ講師として幼児教育に30年以上携わ
る。音楽を通して自己表現をし、感受性や想像力、社会性や協調性、集中
力や即時反応力などを育み促進させるリトミックを0歳から高齢者まで指導。 
また、重度障害者施設での音楽講師、東京仕事センターにおいて保育補助
員就活支援講座でわらべうた講師を担当。 
CD「うたべびま」作詞作曲 

■酒井孝子 
都内スタジオにて、ベビ待ち～周産期、骨盤ヨガを担当。指導の丁寧さは
定評。また、自然を愛し、パークヨガ・ビーチヨガ・SUPヨガなどファミ
リーや初心者でも楽しめる、アウトドアヨガレッスンの推進にも取り組む。  
ヨガを通し女性やファミリーに向けてのイベント多数主催、出演。メディ
アやWS等全国幅広く活躍。 
日本サップヨガ協会GM、マイナビ出版「妊娠力があがる子宝ヨガ」監修、
Flemew・ROXYアンバサダー  

https://www.mamawith.jp/special/fureailab/


「ママwithららぽーと」とは 

●ママwithららぽーとゼミナール～出張！チルドリンアカデミー～ 
 想像力や思考力、バランス感覚や運動神経を楽しく育むワークショップを、全国のららぽーと計13
館で実施します。初回は、7月15日（土）11:00～17:00にららぽーと 柏の葉2Fクリスタルコートに
て行います。ヨガ遊び「ロディヨガ」、手形をとろう＆お絵かきはじめ、ソーラーランタン工作と、
想像力や思考力、バランス感覚や運動神経を楽しく育むワークショップが盛りだくさんです。 

（https://www.child-rin.com/lab/lalaport/pdf/lalaport_chirashi_kashiwa.pdf）      
 
その他施設開催日程 

・関東 

 アーバンドックららぽーと豊洲 2017年9月2日（土）11:00～17:00 

 ららぽーと湘南平塚 2017年09月24日（日）11:00～17:00 

 ららぽーとTOKYO BAY  2017年10月14日（土）11:00～17:00 

 ららぽーと横浜  2017年10月21日（土）11:00～17:00 

 ららぽーと新三郷  2017年11月18日（土）11:00～17:00 

 ららぽーと海老名  2017年12月9日（土）11:00～17:00 

 ららぽーと富士見  2018年2月25日（日）11:00～17:00 

 ららぽーと立川立飛  2018年3月10日（土）11:00～17:00 

・東海 

 ららぽーと磐田  2017年8月26日（土）11:00～17:00 

・関西 

 ららぽーと甲子園  2017年12月16日（土）11:00～17:00 

 ららぽーと和泉  2018年1月20日（土）11:00～17:00 

 ららぽーとEXPOCITY  2018年1月28日（土）11:00～17:00 
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●三井ショッピングパーク ららぽーとについて 
 「三井ショッピングパーク ららぽーと」は、全国的に展開している複合型商業施設です。 
 運 営：三井不動産商業マネジメント株式会社（三井不動産株式会社100％出資） 
 
【全国ららぽーと紹介】 

「三井ショッピングパーク ららぽーとTOKYO-BAY」 

「三井ショッピングパーク ららぽーと柏の葉」  

「三井ショッピングパーク ららぽーと新三郷」  

「三井ショッピングパーク ららぽーと富士見」 

「三井ショッピングパーク ららぽーと立川立飛」 

「三井ショッピングパーク ららぽーと甲子園」 

「三井ショッピングパーク ららぽーとＥＸＰＯCITY」 

「三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲」 

「三井ショッピングパーク ららぽーと横浜」 

「三井ショッピングパーク ららぽーと磐田」 

「三井ショッピングパーク ららぽーと海老名」 

「三井ショッピングパーク ららぽーと湘南平塚」 

「三井ショッピングパーク ららぽーと和泉」 


