
2019年度第４回 中小企業大学校定禅寺セミナーのご案内

会 場：仙台第一生命タワービル１１階会議室
仙台市青葉区一番町４－６－１

定 員：５０名
対 象：中小企業・小規模企業者の管理者、労務担当者等
参加申込：事前申込みが必要です。（先着受付順）

定員到達又は開講日前日に締め切ります。FAXにて受付を行います。
主 催：独立行政法人中小企業基盤整備機構（略称：中小機構）東北本部

＜プログラム＞

14:00～14:05 開講
14:05～16:00 講演
16:00 終講

＜講 師＞ 西嶋 淑子（にしじま しゅくこ）氏

（有限会社西嶋労務経営事務所 代表取締役、特定社会保険労務士）

中央大学商学部会計学科卒業、平成 7 年西嶋社会保険労務士事務所開設、平成13 年有限会社西嶋労
務経営事務所併設。労務経営相談等のほか、ハラスメント防止コンサルタント、医療労務コンサルタ
ント、メンタルヘルス法務主任者、両立支援コーディネーター（労働者健康安全機構）、両立支援促
進員（宮城県産業保健総合支援センター）、健康経営エキスパートアドバイザー（東京商工会議所）
等として多方面で活躍。

参加
無料

お問い合わせ・お申込み
独立行政法人中小企業基盤整備機構 東北本部 人材支援部
〒980-0811 仙台市青葉区一番町4-6-1 仙台第一生命タワービル6階
TEL.022-399-9016 FAX.022-716-1752
https://www.smrj.go.jp/regional_hq/tohoku/institute/index.html

事前申込みが必要です（先着受付順）
定員到達又は開講日前日に締め切ります。

中小機構東北 人材育成

＜セミナー内容＞

中小企業者におけるメンタルヘルス対策の現状と課題、
不調者を出さないための取り組みや、不調者の回復支
援等の進め方について学びます。



中小機構東北本部 人材支援部 行き FAX:022-716-1752

注）申込書が不足した場合は、お手数ですが、コピーしてご利用いただきますよう、お願いいたします。
注）日程・講義内容は都合により変更する場合がございます。
注）宿泊が必要な方は、各自で手配いただきますよう、お願いいたします。
注）駐車場が必要な方は、各自で手配いただきますよう、お願いいたします。
◆個人情報の保護について
個人情報保護法に定義されています個人情報に該当する情報については、当機構内で実施する事業で使用させていただきます。当該個人情報の第三者（業務委託先を除く）への提供または開示はいたしません。
ただし、お客様の同意がある場合および、法令に基づき要請された場合については、当該個人情報を提供できるものとします。
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中 小 企 業
大 学 校 の
受 講 実 績

※代表者役職

（ 支店）
（ 事業所）

Ｆ Ａ Ｘ

所属部署
役職等

E - M a i l
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氏 名

〒 －
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※創 業
西暦

年 月
※従業員数

万円
※資本金

人

セミナー情報
の 入 手 先

ある ・ ない

1.チラシ（DM）を見て 2.チラシ（配架）を見て 3.研修ガイドの広告を見て
4.Webサイトの検索で 5.メールマガジンを見て 6.行政機関の紹介で
7.商工団体等の紹介で 8.金融機関の紹介で 9.利用者の紹介で
10.新聞広告を見て 11.その他（ ）

1.建設業 2.製造業 3.情報通信業 4.運輸業 5.卸売業
6.小売業 7.金融・保険業 8.不動産業 9.飲食店・宿泊業 10.医療・福祉
11.サービス業 12.その他（ ）

受講実績のある企業様は、※印の項目は変更・修正がある場合のみの記載で結構です。 ◇連絡先TELは代表TELと異なる場合ご記入ください。
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【セミナー参加者情報記入欄】


