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森永乳業が 2019 年 4月に発売した日本初※1の 1つの商品で血圧、血糖値、中性脂肪の 3つの機能を

表示した「トリプルヨーグルト」シリーズが、累計出荷 1億個を突破いたしました。この「1 億個突破」をお伝え

する CMを、3月 30 日（火）より全国にて放映いたします。また、「トリプルヨーグルト」シリーズの 2020 年度出

荷金額前年比は約 165％※3と大変好調に推移しており、ヨーグルト業界に「整腸」「体調管理」に次ぐ「生活習

慣サポート」という第 3のカテゴリーを創造しています。 
 

■トリプルヨーグルトとは 

近年、日本人は食生活の乱れなどから、生活習慣の改善が必要と言われております。また、昨今の自粛生

活により、自身の健康に一層の不安を感じている方もいらっしゃるのではないでしょうか。森永乳業は、お客さ

まの生活習慣を身近な食でサポートしたいと考え、ヨーグルト業界初※1となる 1 つの商品で血圧、血糖値、中

性脂肪の 3つの機能を表示した、「トリプルヨーグルト」シリーズを 2019 年に発売し、“身近な食で生活習慣ケ

ア”という価値をお届けしています。また、2020 年 10 月には「砂糖不使用」タイプをラインアップにくわえ、幅広

いお客さまのニーズにお応えしています。 

森永乳業はこれからも「トリプルヨーグルト」シリーズで、みなさまの健康な人生をサポートしてまいります。 

※1 当社調べ 2019 年 1 月 日本初 血圧、血糖値、中性脂肪の３つの機能性について表示したヨーグルト 

※2 累計販売数（森永乳業出荷ベースにて。カップ・ドリンク合計）対象期間：2019 年 4 月 16 日～2020 年 12 月 15 日出荷分 

※3 当社調べ 2020 年 4 月～2021 年 2 月「トリプルヨーグルト」シリーズ計出荷金額前年比 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品ラインアップ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※左から トリプルヨーグルト ドリンクタイプ / トリプルヨーグルト / トリプルヨーグルト 砂糖不使用 ドリンクタイプ / トリプルヨーグルト 砂糖不使用 

日本初、「血圧」「血糖値」「中性脂肪」3 つの機能を表示したヨーグルト※1 
 

「トリプルヨーグルト」シリーズが累計出荷 1億個突破※2！ 
 

1 億個突破をお伝えする CM を 3 月 30 日（火）より全国にて放映開始 

参考資料 



 

 

■商品特長 

①「血圧」「血糖値」「中性脂肪」3つの機能を表示した、ヨーグルト業界では“初”※1の商品です。  

   ②【本品の届出内容】 

届出表示：本品にはトリペプチド MKP（メチオニン-リジン-プロリン）と難消化性デキストリン（食物繊維） 

が含まれます。トリペプチドMKP（メチオニン-リジン-プロリン）には、高めの血圧（収縮期血 

圧）を下げる機能、難消化性デキストリン（食物繊維）には、食後の血糖値や血中中性脂肪の 

上昇をおだやかにする機能が報告されています。 

機能性関与成分：トリペプチド MKP（メチオニン-リジン-プロリン）、難消化性デキストリン（食物繊維） 

届出番号：D250（トリプルヨーグルト ドリンクタイプ）、D259（トリプルヨーグルト）、 

E839（トリプルヨーグルト 砂糖不使用 ドリンクタイプ）、D795（トリプルヨーグルト 砂糖不使用） 

１日当たりの摂取目安量：食事の際に１日１本(個)（100g） 

・本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出さ 

れたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

③脂肪ゼロタイプ※4なので、継続的にお召し上がりいただけます。 

   ④お手軽なドリンクタイプと、食べるタイプをラインアップしています。 

※4  食品表示基準に基づき、「脂肪 0」は 100g 当たりの脂質が 0.5g 未満の場合に表示可能。 
 

 

 

■商品概要 

①商品名 
トリプルヨーグルト 

ドリンクタイプ 
トリプルヨーグルト 

トリプルヨーグルト 

砂糖不使用 

ドリンクタイプ 

トリプルヨーグルト 

砂糖不使用 

②種類別／名称 発酵乳 

③包装形態 ペット容器 紙カップ、アルミふた ペット容器 紙カップ、アルミふた 

④内容量 100g 

⑤カロリー 48kcal（1 本当たり） 49kcal(1 個当たり） 43kcal（1 本当たり） 44kcal(1 個当たり） 

⑥保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑦賞味期限 21 日間 19 日間 21 日間 19 日間 

⑧主要ﾀｰｹﾞｯﾄ 
高めの血圧（収縮期血圧）が気になる方、食後の血糖値や中性脂肪が気になる方、 

ヨーグルトでおいしく生活習慣をケアしたいと考えている方 

⑨主要売場 量販店、一般小売店、コンビニエンスストア 

⑩希望小売価格 133 円（税別） 

⑪販売地区 全国 

⑫ＪＡＮｺｰﾄﾞ 4983 5335 4902720 138581 4983 6349 4902720 145107 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

■キャンペーン 

「1 億個突破ありがとうキャンペーン」 

キャンペーンWEB ｻｲﾄ：https://campaign2021.triple-yogurt.jp 

※キャンペーンWEB ｻｲﾄは、3 月 30 日（火）10 時にオープンいたします。 

実施期間：2021 年 3月 30 日（火）10 時～2021 年 6月 30 日（水）17 時 

応募方法：メールアドレスを入力して応募 / SNS でシェアしてWチャンスに応募 

賞品    ：ＳＨＡＲＰヘルシオホットクック・10 名 

         ＜Wチャンス＞ 

トリプルヨーグルト ドリンクタイプ 4本＋トリプルヨーグルト 砂糖不使用 ドリンクタイプ 3本・333 名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■ウェブサイト 
 

＜森永乳業ウェブサイト＞   https://www.morinagamilk.co.jp 

＜「トリプルヨーグルト」シリーズ ブランドサイト＞      https://triple-yogurt.jp/ 

 
以上 


