
 

 
 

 

ヤサイが必要なすべての人たちに美味しいサラダを毎日届ける 

パワーサラダ専門店『HIGH FIVE SALAD』が 

10 月話題のエリア、奥神楽坂にオープン！ 
～2016年 10月 28日（金）オープン～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度、パワーサラダ専門店『HIGH FIVE SALAD奥神楽坂店』が 10月今話題のエリア、奥神楽坂にオープ

ンいたします。 

 

『HIGH FIVE SALAD                                             

       。      と  間   と  ビタミ 、ミネ ル、食物繊維、 んぱく質 ど重  栄養素 一食

 補え ボリュ ム満点     こと。そ 名 通り、     、   、 物、       く、    ビ   ど様々

 具材 使用    、ひとつ ボウル 栄養素 ぎっ りと詰まっ    み ぎ     ご提供 ま 。 
 

昨今、健康需  高まりからアメリカ、NY                 ま 。       需  高まっ  

ま  、                満足  く    か かありません。HIGH FIVE SALAD  、     

   っと   、 っと    り      と え  ま 。そこ   ビ     り      く、      

    り   買え       国 つく こと 目指 、今回一号 と  奥神楽坂  オ     こと  り

ま  。 

【HIGH FIVE SALAD 店名の由来】 

HIGH FIVE と      タ   こと      ま 。        食  、     タ          

 っ    と    と、   ん、   、  、   、       タ      WIN-WIN  関係 築  

 と     込め 名付 ま  。 

 

Press Release 2016年10月19日

日 



 

   

 

 

 

 

※10月 4日に配信致しましたリリースのメニュー内容に変更がございましたので以下ご確認くださいませ。 

【メニュー】 

●パワーサラダ 9種類   

HIGH FIVE      、１つ１つ     個性 大切 、最後ま 楽 ん 召 上 っ 頂    、 ろどりや食感

 と  こ  っ  ま 。      と 、 間   と  ビタミ 、ミネ ル、食物繊維、 んぱく質 ど重  栄養

素 、１つ    ボウル 補え ボリュ ム満点      。 

 

■HIGH FIVE SALAD 

■具沢山ビーンズと雑穀のサラダ 

■クリーミーアボカドとミントの爽やかサラダ 

■ディルとブロッコリーのパスタサラダ 

■グリルドチキンのヘルシーサラダ 

■カーリーケールとキヌアのデトックスサラダ 

■フレッシュフルーツのビタミンサラダ 

■ミモレットチーズと生ハムの濃厚サラダ 

■自家製ローストビーフのご褒美サラダ 

 

●自家製ドレッシング 

 内 丁寧 作っ ドレ シ グ 、主役     引 立 、最後ま    く召 上 っ 頂    、HIGH FIVE 

ど    と 相性 良 、    優  ドレ シ グ  。 

■オニオンドレッシング 

■シーザードレッシング 

■胡麻ドレッシング 

■バジルドレッシング 

■バルサミコドレッシング 

■アップルビネガードレッシング 

 

●フレッシュスムージー 2種類  

 ム ジ  、私    命 維持  上  っと大切 「酵素」 効 的 補え ドリ ク  。酵素  り込ん 

栄養素  解吸収 せ、健康 役立つ   作り変え 働    く ま 。   と相性良く召 上 っ 頂   

 、 ル   使用  飲みや   ム ジ   。酵素 力 感じ ふ っと  口当 り 特徴  。 

■グリーンスムージー 

■オレンジスムージー  

 



 

   

 

 

 

 

【メニュー考案者 料理研究家 西岡麻央プロフィール】 

大手航空会社 室乗務 と  国内線 国際線 乗務。不規則  活 続く 

 、 体 極力負担 か    活  識       。特 直接 体 影響 

与え  食  対  強く興  持つ   。航空会社 退社後 、井上絵 主宰

「食    育   学校エ  ルエミ ズ」  料理 基礎から      演出ま 、

様々 観点 食 つ  学ぶ。 現在 、企 向 レシピ開発や食関連 記事 

執 筆、テ ブル タ リ グ ど    活動 。 

 

【サラダに対する思い】 

    メ ュ  案  際  掛    、「様々 食感 色      1 つ ボ ル   楽 め      」 

と  こと  。こ    「    ！」と感じ  め 大切  素 と  ま 。 

 

食感 言えば メ  レタ  シャキシャキ、りんご シャリシャリ、ジャガ モ ホクホク、    ザクザク 

色  言えば メ  レタ   やか グリ  、 マ  赤、           ブ ウ 、レ ドオ オ と紫キャベ  

紫色  体     グ と引 締め く ま 。 

 

そ      言えば、レ ドオ オ  ピリ と  辛 、 マ  甘みと酸 、りんご 優  甘み、    香ば   

ひとつ 作品 作り上げ    何  試作 重ね 完成 せま  。 

 

普段 か か家庭  使     ブ等  り      く、 体  良 こ 「９作品」口    喜び 最後ま 

楽 ん 頂  ば幸   。 

 

 

【店舗概要】 

 『HIGH FIVE SALAD 奥神楽坂  神楽坂駅と江戸川橋駅 間 位置   ま 。表 通り沿 から 調理風

景 見 こと    オ   キ    、オ    合 せ そ 場 新      作りま 。 

 
 

【店舗情報】 

 舗名：HIGH FIVE SALAD 奥神楽坂  

住所：東京都新宿区山吹町 261  リオタ   ウ 1階 

オ    ：2016年 10月 28 （金） 

営 時間：11:00～22:00（一部 程  変更 可能性有り） 

URL：http://highfive.tokyo/  

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

【代表取締役 水野裕嗣プロフィール】（株式会社   ァ ブ 代表 締役 / HIGH FIVE SALAD創  ） 

 山大学  後、レ リ グ      手、 調  手、    メジャ リ ガ 達  材活動 長年行 。 ポ

   手  材 通  健康や食事 重 性  づ 、アメリカ 一般的  っ          着目。   文

化     普及 せ こと 目指 、2016年 7月株式会社   ァ ブ 設立。 

 

【共同代表 仙洞田真也プロフィール】（株式会社   ァ ブ 共同代表/ HIGH FIVE SALAD創  ） 

アメリカ ミズ リ大学 国際関係学部  後、NHK    国際情報番組やドキュメ タリ 番組  材 担当。そ 

後、帝京大学グル  企   社。数々 大手メ カ  対象と  グ  バル 材開発  グ ム 企画 営   

事。2016年 8月、代表 締役 水 と共同 株式会社   ァ ブ 設立。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
【本件に関する問い合わせ先】 

PR担当 水野・三代川 

MAIL：info@highfive.tokyo 

TEL：080-6946-2873（水野携帯）／080-4105-4397(三代川携帯)／03-6265-3039 
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mailto:info@highfive.tokyo

