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認知行動療法 VR、帝人ファーマ×アドライトアクセラレータープログラムで 

「Home Healthcare Award」受賞！ 
 

株式会社ジョリーグッド(東京都中央区、代表取締役：上路健介、以下 ジョリーグッド)が開発する精神疾

患向け認知行動療法VRが、帝人ファーマ株式会社（東京都千代田区、代表取締役社長：渡辺一郎、以下 帝

人ファーマ）と株式会社アドライト（東京都千代田区）が共同運営する、在宅医療分野のアクセラレーター

プログラム（※）にて、「Home Healthcare Award」を受賞しました。 

本プログラムは、インキュベーションフェーズで審査を通過したベンチャー企業とメンタリングを実施

し、２０２０年１１月２７日（金）に成果発表イベントを開催。ジョリーグッドが「Home Healthcare 

Award」の受賞企業に決定しました。 

今後、ジョリーグッドは帝人ファーマと新規事業の創出に向けた検討を行っていきます。 

 

（※）正式名称は、「在宅医療ＱＯＬコラボレーション：帝人ファーマ×アドライト アクセラレータープログラム」。 

帝人ファーマプレスリリース： https://www.teijin.co.jp/news/2020/12/09/20201209_01.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.teijin.co.jp/news/2020/12/09/20201209_01.pdf


【 認知行動療法 VR について 】 

■ニーズがあっても５５％以上実施できていない認知行動療法 

 うつ病などの精神疾患病には、主に薬物治療などが行われますが、薬物治療では心の問題を解決すること

にはなりません。認知行動療法は、視野を広げてネガティブな考えに囚われないようにしたり、日々の暮ら

し方を具体的に変えていったりするような取り組みを進めていく心理療法として注目されています。 

 信州大学学術研究院教育学系の高橋史氏らが報告する「日本の精神科診療所における認知行動療法の提供

体制に関する実態調査」にて行った精神科診療所に対する調査では、患者が認知行動療法を希望した施設６

６％の内、実施なしと答えた３６.４％（要望ありの約半数以上の５５.２％）が実施できていないという報告

があります。また、実施ができない理由として最も多かったのは「認知行動療法をする時間がない」が３８.

８％。その他にも「実施できるスタッフがいない」「学ぶチャンスが少ない」などの回答が多く、患者が希

望しても実施が困難な現状が窺えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■うつ病患者に向けた認知行動療法 VR 

認知行動療法 VR は、従来の認知行動療法の構造をベースに、セラピーの中で行う考え方や場面の説明を

VR 化します。対話で自分の行動を客観的に学習（認知）させ、行動変容を促す従来の方法では、場面イメー

ジの齟齬や、セラピストのスキルへの依存などの課題がありました。VR で様々な出来事や状況を当事者体験

することで、場面イメージの齟齬を無くし、短時間で平準化されたセラピーの提供を実現します。 

 

また、AI による機械学習を重ねることで精度を向上させ、VR によるうつ病評価とその疾患レベルに対する

「VR コンテンツの調合」を自動化することを目指します。 

ジョリーグッドでは新型コロナウイルスや、様々な理由で通院が難しい患者に対し、クラウドで医師の治療

計画や診断を管理できるシステムを開発。通院しなくても処方可能なデジタル治療の実現を目指します。 

 

詳細・お問い合わせはこちら（https://jollygood.co.jp/service） 

 

 

 

▲出典：日本の精神科診療所における認知行動療法の提供体制に関する実態調査 

https://jollygood.co.jp/service


■株式会社ジョリーグッドについて（https://jollygood.co.jp/） 

ジョリーグッドは、高精度な“プロフェッショナルVRソリューション”と、VR空間のユーザー行動を解析す

るAI エンジンなどを開発するテクノロジーカンパニーです。医療教育、障害者支援など、成長を加速し生き

がいを支援するVR・AIサービスを開発、提供しています。 

 

■本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ジョリーグッド  広報担当 小嶋 info@jollygood.co.jp TEL：03-4455-2694     
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