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女性専用フィットネスブティックスタジオを運営する（株）LIFE CREATE が 

女性活躍に取り組む企業を表彰するアワード「Forbes JAPAN WOMEN AWARD 2019」にて 

企業部門（300 名以上 1,000 名未満の部）第 10 位に、2 年連続での入賞 

 

 

 

女性専用のフィットネスブティックスタジオを運営する株式会社 LIFE CREATE(本社：

札幌市中央区、代表取締役：前川 彩香、以下 当社)は、2019 年 12 月 19 日（木）に開催

された日本最大級の女性アワード、Forbes JAPAN WOMEN AWARD 2018 授与式にて、企

業部門 300 人以上 1000 人未満の部で第 10 位に入賞いたしました。同部門での受賞は、昨

年に続き 2 年連続での入賞となります。 

 

当社は「人生を、愛そう。」を合言葉に、札幌で生まれた女性社員割合が 99％の企業で

す。女性の新しい生き方を通して、世の中に愛と自信があふれ、子どもたちが夢を描く社

会を実現することをビジョンに掲げ、ホットヨガスタジオ「loIve（ロイブ）」、日本初の

サーフエクササイズ専門スタジオ「Surf Fit Studio（サーフフィットスタジオ）」そしてマ

シン専門ピラティススタジオ「pilates K（ピラティス ケー）」の 3 ブランドを通して全国

に心動かすエクササイズを展開しております。 

 



当社では「自分を愛し、輝く女性を創る」を企業理念に、真に女性が活躍する場を創る

ことに全社を上げて取り組んでおります。女性が“働きやすい制度”作りとともに、“働きが

い”にも注力し、今年度実績では、女性社員割合 99％、女性管理職比率 87％、転勤可能性

のある総合職割合は 60％（2020 年内定者は 93％が総合職）を占めます。入社数カ月で管

理職へチャレンジする女性、子育てをしながら活躍している女性が当たり前のようにいる

環境です。事業拡大に伴い社員数が約 1.5 倍の 574 名となった今年度は、さらに多くの女

性社員の輝ける場所となれるようキャリアアップ制度のほかに、未来の幹部候補を育成す

るキャリア PJ や MAMA プロジェクトなど制度強化を推進いたしました。 

今回は、そんな独特の社風と独自の取組みが評価され、本賞の受賞にいたりました。 

 

■“人生を愛し、輝く女性を創る”ための LIFE CREATE 独自の取り組み 

＜キャリアアップ制度＞ 

キャリアアップ 

立候補制度 

入社 3 カ月以上で、一定の基準をクリアした社員であれば誰でもキャリアアップ研修

へのエントリーが可能。社員自らが自分の意志でキャリアを選択し、未来のビジョン
を描くための立候補制度。 

キャリア PJ 制度 
未来の幹部候補生を育成するプロジェクト。本社部署のジョブローテションなど様々

な経験を積み、3 年以内に事業 GM を目指せるキャリアプロジェクト。 

 

＜働くママ応援制度＞ 

託児所・保育園 
費用補助制度 

育児休業後の社員の職場復帰のために、子どもを託児所・保育園に預ける福利費用を

補助する制度。 

出張時子ども同伴制度 
夜はママと寝たい！という子どもの気持ちに寄り添い、小学校入学までの期間、出張

時に子どもを連れていける制度。出張先での勤務のための託児所一時預かり代金も支
給。 

ママ‘ｓシスター制度 

産休・育休中、悩む前に常に相談できる安心できる居場所作りのため、産休 1 か月前

から現役ママスタッフと組むシスター制度。近況報告を通して職場を身近に感じても
らうだけでなく、孤独になりがちな休職期間に、会社の仲間として相談サポートしま
す。 

ママサポート BOOK 
産休から復帰までの手続きフローをまとめたチェックリスト付きマニュアルの配布
し、サポート制度について誰でも簡単に理解できるツール。 

ママ支援勉強会 
ママでないスタッフも参加可能な家庭と仕事を両立する女性の生き方やライフビジョ
ンを描くことを目的にした、勉強会の開催。 

 

＜働きがいのある職場づくり＞ 

遊ぶ日 
2 か月に 1 度勤務時間内に、チームビルディングを目的に所属部門メンバー全員と遊
びに行く制度。遊ぶ日の所定経費は会社負担。 

LIFE CREATE AWARAD 
年に一度開催する、社員の 1 年間の頑張りを承認する授賞式。様々な項目の賞の授
与を通して、頑張っている仲間や店舗を表彰します。 

サプライズ 

お祝いやバースデーだけではなく、仲間の頑張りを感動のサプライズで伝える文化を

大事にしています。自分の成長にも、仲間の成長にも本気で取り組み、その頑張りを
認めることで、自分の可能性にチャレンジし続けビジョンを実現させる風土を創って
います。 

社員の成長・頑張りを 

評価する 

人事考課制度 

社員が増えても仲間の頑張りを見える化するための制度。一定期間の成果目標と自身
の成長や仲間の成長への貢献、その取り組みのプロセスや、ライフクリエイトが大切

にしている風土文化に対するセルフマネジメントを指標に評価。業務に関する項目だ
けでなく、自己の将来ビジョンを共有することで、自分自身の成長のためのツールと
しても活用します。業務成果だけでなく、自身のビジョンに対して成長につながる行

動への評価が賞与に反映されます。 

アニバーサリー休暇 大切な家族や、大切な人のために取得できる休暇。 

 



■「Forbes JAPAN WOMEN AWARD」 

「Forbes JAPAN WOMEN AWARD」は、「Forbes JAPAN」が女性向け

のライフキャリア支援事業を展開する株式会社 LiB 協力のもと、「真

の女性活躍」をテーマに、その年に最も輝いた女性と、女性活躍に取

り組む企業を表彰するアワードとして 2016 年に発足したものです。 

 

■事業概要 

・ホットヨガスタジオ loIve／62 店舗（https://www.hotyoga-loive.com/） 

「わたしを好きになる」をテーマにした女性専用ホットヨガスタジオ。ホ

ットヨガを通じて、自分自身のココロとカラダにゆっくりと向き合える時

間をご提供しています。定番のヨガはもちろん、暗闇エクササイズ「Beat 

Drum Diet」や相撲の動きを取り入れた「SUMO YOGA」など、楽しくカラ

ダを動かせるプログラムが充実。 

 

・サーフエクササイズ専門スタジオ Surf Fit Studio／6 店舗（https://surffit.jp/） 

L.A.発のサーフエクササイズの日本初の専門スタジオ。西海岸をイメージさ

せる店内に、夏のビーチの気温に合わせた32度のスタジオで行う最新の体

幹エクササイズ。不安定なボードの上で最新のヒットチューンにノリなが

ら、グループレッスンで楽しく体幹を鍛えてシェイプアップできます。 

 

 

・マシンピラティス専門スタジオ pilates K／5 店舗（https://pilates-k.jp/） 

ボディメイクに特化したマシン専門のピラティススタジオ。ピラティス専用マ

シン「リフォーマー」を使うことで、効かせたい筋肉や骨格にしっかりフォー

カスし、効果的に身体を動かしていきます。シンプルでスタイリッシュな内装

のスタジオで、音楽にあわせたグループレッスンで楽しく、そして確実に身体

に効かせていくピラティスを体感できます。 

 

■会社概要 

商号  ： 株式会社 LIFE CREATE 

代表者 ： 代表取締役 前川 彩香 

所在地 ： 〒060-0004 北海道札幌市中央区北 4 条西 5 丁目アスティ 45  2 階 

設立  ： 2008 年 4 月 

売上高 ： 3,250,000 千円（2018 年度） 

総会員数： 133,000 名様（2019 年 8 月末時点） 

従業員数： 574 名（2019 年 12 月時点） 

店舗数 ： 73 店舗（2019 年 12 月時点） 

事業内容：ホットヨガ事業、サーフエクササイズ事業、ピラティス事業 

URL  ： http://be-lifecreate.com  

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社 LIFE CREATE マーケテイング部 担当：武田 

Email: takeda@be-lifecreate.com TEL: 8030-6868-03  

https://www.hotyoga-loive.com/
https://surffit.jp/
https://pilates-k.jp/
http://be-lifecreate.com/

