
この夏、モテ女になるために欠かせない♡ 

重太みゆきさんがモテ仕草を伝授！ 

誰でも簡単にできるプチイメチェン術とは・・・？ 

2017年6月27日 

～花王リーゼプリティア泡カラーサマーイベントが開催されました～ 

重太みゆきさんが伝授するモテ仕草 

 バラエティ番組でも活躍中の印象行動学者、重太みゆきさんに、この夏モテ

女になるために欠かせない、普段の仕草（しぐさ）にちょい足しできる3つのモテ

仕草を教えてもらいました！ 

 重太さんによると、 ちょっと離れた距離で人が最初に目にするのは顔周りで、

特に動くものに目が行く傾向があるとのこと。顔周りのパーツで言うと、目・髪・口

です。その中でも、髪が一番揺れやすく、髪色が太陽にあたってキラキラしてい

たり、キレイに染まった髪が顔の周りで揺れていたりすると、男性に良い印象

を与え、モテにつながります。 

報道関係者各位 

モテ仕草③：胸に手を当てながら、勢いよく上半身で振り向く 
           胸に手を当てる乙女ポーズが大切！第二の顔とも言われる胸元を 

           ウェストをひねって、相手に見せることがポイント。男性がときめく瞬間です。 

モテ仕草①：胸上の位置で手を振りながら、顔を左に8度傾ける                             
           利き手ではない方の手で手を振ると、可愛らしさがアップします！ 

           右に8度は、頑張ってる仕草なので仕事のときに使ってみましょう。 

モテ仕草②：頭の後ろから髪をかきあげながら、電話に出る 
           肘を肩よりも上に上げて、思いっきりワキをみせることがポイント。 

           夏なので大胆にするのが大切！ 

モテ仕草① モテ仕草② モテ仕草③ 

特に夏のモテイメチェンには、長さの変化よりも髪色の変化がおすすめ！ 

少しの髪色の変化でも、相手に好印象を与えることが出来ます。  



花王リーゼプリティア 外国人風ヘアカラー 

夏はオシャレな外国人風ヘアカラーがおすすめ！外国人風ヘアカラーとは、自然な抜け感があり透明感のあるカラーのこと。 

ここ1~2年の間で人気のヘアカラーです。外国人風ヘアカラーの中でも、周りと差をつけられる3つのカラーをご紹介します。

普段は暗めのヘアカラーの人も、自宅で簡単に染められるリーゼ プリティア泡カラーでプチイメチェンを楽しんでみては。 

モテカラー①：アイリッシュブラウン（ほんのり赤味と透明感がある華やかなブラウン系） 

モテカラー②：ブリティッシュアッシュ（緑味のあるヘルシーな抜け感のあるマット系アッシュ） 
モテカラー③：フレンチベージュ（透け感のあるヌーディなベージュ系） 

アイリッシュブラウン ブリティッシュアッシュ フレンチベージュ 

風間ゆみえさんおすすめのちょい足しモテコーデ 

梨花さんや紗栄子さんのスタイリストである風間ゆみえさんに、普段着にちょい足しする
だけで、この夏よりオシャレで可愛くなれるモテアイテムを3つ教えてもらいました！ 

モテコーデ③：トレンドアイテムのオフショルに花柄パンツを 
          合わせて、上品でこなれた印象に 
           今年のトレンドで定番となっているオフショルダーのトップスに、花 

             柄のパンツを合わせましょう。派手なものにも挑戦できる夏だから、 

                        柄物のパンツを合わせることで、より洗練された印象になります。  

モテコーデ①：いつもの白T＆デニムにキャミワンピをオンする 
          だけで可愛らしい印象に 
             普段のTシャツ+デニムにスケ感のあるキャミソールワンピース 

             を追加するだけ！軽やかで女性らしい印象を与えられます。  

モテコーデ②：上品なニットワンピにデニムビスチェをオンして、 
          ヘルシークールな印象に 
             ニットワンピに、デニム生地のビスチェを追加し、カジュアルダウン 

             することで、ヘルシーでクールな印象を与えられます。ビスチェで 

                        ボディにメリハリをつけることで、今年らしく女性らしさもアップ。 

モテコーデ① モテコーデ② モテコーデ③ 



【製品情報】 
〈商品名〉花王リーゼプリティア泡カラー（黒髪用ヘアカラー）ヨーロピアンシリーズ 
      【医薬部外品】 
      ・アイリッシュブラウン・・・ほんのり赤味と透明感がある華やかなブラウン系 
      ・ブリティッシュアッシュ･･･ヘルシーな抜け感のあるマット系アッシュ 
      ・フレンチベージュ･･･透け感のあるヌーディなベージュ系 
〈発売日〉2017年2月 
〈価格〉オープン価格 
〈リーゼプリティアWEBサイト〉http://www.kao.co.jp/prettia/ 

 リーゼプリティアは、2007年の市場初となる泡タイプのヘアカラー「泡カラー」を発売して以来、自宅でもキレイに染め

られるという価値を提案し、黒髪用ヘアカラー売上No.1ブランドとして、トレンドやお客様のニーズに応えた商品を展

開して参りました。 

 ヘアカラーの需要が高まる夏を前に、6月26日（月）に都内にてイベントを開催致しました。イベントでは、「プチイ

メチェンで夏モテゲット」と題し、重太みゆきさんに”さりげなくモテを演出する方法”をご指南いただくとともに、「リーゼ プ

リティア泡カラー」より発売中の「ヨーロピアンシリーズ」の３色に合わせたモテコーデを風間ゆみえさんよりご紹介いただ

きました。 

【ゲスト プロフィール】 

重太みゆきさん 
 
日本初のインプレッショントレーナー® 。印象行動学から培われた！“モテ仕草”でバラ
エティ番組でも大人気。著書には、「重太みゆき先生、教えてください！」「印象力で夢
をかなえる。」「人は0.5秒で選ばれる!―チャンスが20倍増える、印象力の磨き方」等
がある。 
重太みゆき公式HP：https://www.msnow.jp/ 

風間ゆみえさん 
 
独自のファッションセンスで広告、CM、ファッション雑誌、ブランドのディレクションなど多岐
にわたって活躍している人気スタイリスト。 著書には、「Lady in Red」
「GLAMOROUS HAWAII」「LIKE A PRETTY WOMAN」がある。 
風間ゆみえ公式ブログ：https://lineblog.me/kazamayumie/ 

【イベント報告】 


