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医療脱毛専門院『リゼクリニック』（医療法人社団風林会/本部：東京都新宿区 総院長：赤塚正洋）は、今年 1 月

27 日（水）に北海道において初開院となる『リゼクリニック札幌院（メンズリゼ札幌院）』を開院。これにより

北海道から九州まで合計 24 院展開に。また、同年 2 月 1 日（月）に『リゼクリニック大宮院』『リゼクリニック

渋谷院』、2 月 10 日（水）には男性専門の医療脱毛専門院『メンズリゼ新宿院』がそれぞれ増床移転いたします。 

 

■脱毛市場の広がりと、当院での男女患者数推移 

昨今、男性らしさや女性らしさといった旧来の価値観や行動にとらわれず、美容に前向きな方が増えています。若年

層が施術を受ける印象を持たれている『脱毛』ですが、いまやその需要は性別・年齢だけでは括ることができません。

近年では『介護脱毛』『妊活脱毛』といった新たな言葉も誕生しており、今後も老若男女に広がることが予想されます。 

 

実際に【当院（リゼクリニック／メンズリゼ）で医療脱毛を契約

された患者数】を過去 5 年間（2015 年～2020 年）で比較する

と、それぞれの増加率は以下の通りに。性別や年齢層を問わず、

今後も更なる成長が見込める市場であることが伺えます。 

－－－－－ 

●女性患者数（推移）…4.7 倍増（前年比：1.2 倍） 

●男性患者数（推移）…11.3 倍増（前年比：1.4 倍） 

●40 歳以上の女性患者数（推移）…6.7 倍増（前年比：1.4 倍） 

●40 歳以上の男性患者数（推移）…10.5 倍増（前年比：1.3 倍） 

 

■老若男女かかわらず、脱毛したい人が増えている理由（新宿院院長・大地まさ代医師が解説） 

 

日本の脱毛は今から約 60 年前（1960 年）に医療機関での針による電気脱毛がはじまりで

した。その後エステサロンでも電気脱毛が始まりましたが、エステサロンは医療機関と違っ

て広告の制限が無い為、あっという間にエステ脱毛が広がりました。日本に医療レーザー脱

毛器が導入されたのは 1986 年頃ですが、一方で 2000 年代にはエステサロンでも光脱毛が

始まりました。このようにエステサロンのマスメディアを利用した大規模な広告や低価格

で始められるといった価格戦略によって、エステサロンによる脱毛が普及してきました。 

 

しかし、平成 19 年(2007 年)の医療機関における広告規制の緩和もあり、医療機関でも積極

的に脱毛情報を発信するようになりました。特にここ数年では、急速に新しい医療レーザー

機器が開発され、より日本人の毛に合った痛みの少ない機器が導入され、利用者もそのよう

な情報を入手できるようになりました。さらにエステサロンと医療脱毛との効果の違いなどの知識も普及されつつあ

り、脱毛可能なクリニックの数も格段に増え、価格競争で手ごろな値段で受けられるようになったため、よりご自身

のプランにあった施設を選択される方が多くなったように思います。 

 

●価格競争で手ごろな値段（低価格）で脱毛施術が受けられるようになったこと 

●近年、レーザー脱毛が広く普及した上、脱毛機器の発展によりスピーディーで痛みのない施術が可能となったこと 

●多くの有名芸能人やインフルエンサーが、脱毛をしていることをメディアや SNS でカミングアウトしていること 

●メディア等でハイジ男子や妊活脱毛、介護脱毛・アスリート脱毛ほか、脱毛に関するさまざまな造語が紹介される 

機会が増え、脱毛をするメリットに触れる機会が増えたこと 

 

などもあり一昔前は自己処理が主流だったムダ毛に対するイメージが変化。脱毛に対する大衆の垣根が大変低くなり、

金銭面で機会のなかった方が手軽に受けられるようになったことが脱毛したいと考える方が増えた理由だと思います。 

 

 

 【老若男女に広がる脱毛市場】脱毛患者数を 5 年前と比較 

女性 4.7 倍（前年比 1.2 倍）・男性 11.3 倍（前年比 1.4 倍）増加（※当院調べ） 

≪北海道初上陸／全国 24 院展開へ≫ 2021 年 1 月 27 日『札幌院』が新規開院 
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【新規開院】 

●リゼクリニック札幌院（メンズリゼ札幌院）／1 月 27 日（水） 

◎住所 ：北海道札幌市中央区南三条西 5－1－1  ｎＯＲＢＥＳＡ 5F 

（南北線「すすきの駅」徒歩 3 分／地下鉄「大通駅」3 番出口徒歩 5 分）  

◎フリーダイヤル：0120-076-555 

 

【増床移転】 

●リゼクリニック大宮院／2 月 1 日（月） 

◎住所 ：埼玉県さいたま市大宮区宮町 2-28  あじせんビル 7F 

（JR「大宮駅」東口より徒歩 4 分）  

◎フリーダイヤル：0120-777-184 

 

●リゼクリニック渋谷院／2 月 1 日（月） 

◎住所 ：東京都渋谷区宇田川町 13-8  ちとせ会館 1F 

（「渋谷駅」A2 出口より徒歩 3 分／JR「渋谷駅」ハチ公口より徒歩 5 分）  

◎フリーダイヤル：0120-822-221 

 

●男性専門の医療脱毛専門院『メンズリゼ』新宿院／2 月 10 日（水） 

◎住所 ：東京都新宿区新宿 4－2－16 パシフィックマークス新宿サウスゲート 5F 

（JR「新宿駅」東南口より徒歩 5 分／東京メトロ「新宿三丁目駅」E5 出口より徒歩 2 分）  

◎フリーダイヤル：0120-562-535 

 

※各院の診療時間：10:00～20:00（不定休、予約制） 

※新着情報は公式 HP にてご確認ください 

・医療脱毛専門院『リゼクリニック』 ：https://www.rizeclinic.com/news/  

・男性専門の医療脱毛専門院『メンズリゼ』：https://www.mens-rize.com/ 

 
 
 
 

・診療科目：美容皮膚科（医療脱毛専門） 

・診療時間：10:00～20:00（不定休、予約制）※提携院は各院に準ずる 

※姉妹院に、男性専門の医療脱毛専門院『メンズリゼ』があります 

 
 
 
・近畿大学医学部卒業、近畿大学病院 呼吸器・アレルギー内科勤務 

・東京都 入都 

・リゼクリニック新宿院 院長就任 

 

※大地医師へのインタビュー取材も承っております 

＜取材でお答えできること＞ 

・「クリニックでの医療脱毛」と 

「エステティックサロンでの光脱毛（フラッシュ脱毛）」の違い 

・「介護脱毛」「妊活脱毛」のメリット 

・脱毛の正しい知識 ほか 

 

 

 

 

【2021 年 1 月・2 月】新規開院・増床移転先情報 

全国で 24 院展開している医療脱毛専門院『リゼクリニック』 

 

お問合せやご取材は、下記までお問合せください 

《美容皮膚科リゼクリニック／医療法人社団風林会》 広報：伊藤・有堀・下谷 pr@rizeclinic.com 

〒169-0072 東京都新宿区大久保 2-4-12 新宿ラムダックスビル 8F 

TEL:03-5155-6535／FAX:03-5155-2969 

リゼクリニック新宿院院長 大地まさ代医師（おおち まさよ） 

 

https://www.rizeclinic.com/news/
https://www.mens-rize.com/
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