
 

 2019年 8月 1日 

報道関係各位                               株式会社オークローンマーケティング 

………………………………………………………………………………………………………… 
~日頃の感謝を込めて！Shop Japan20周年キャンペーン 特別企画~ 

令和の夏に！平成大ヒットエクササイズプログラムで一汗かこう！ 

｢ビリーズブートキャンプ｣と「コアリズム」を無料公開 
( https://www.shopjapan.co.jp/campaign/exercise/ ） 

…………………………………………………………………………………………… 

 

株式会社オークローンマーケティング（本社：名古屋市東区、代表取締役会長兼社長：ロバート・

W・ローチ）は、ショッピングブランド「ショップジャパン」の創設 20 周年記念キャンペーンサイト内に、エクササ

イズ DVD「ビリーズブートキャンプ｣と、「コアリズム」の動画を無料公開いたします。 

 

ご家庭で手軽にチャレンジしていただけるエクササイズプログラムとして、｢ビリーズブートキャンプ｣は国内累

計 150 万セット※1、「コアリズム」は国内シリーズ累計 300 万枚※2 の販売を記録し、発売以降多くのお

客さまにご愛用いただきました。両商品ともに現在販売を終了しており、ショップジャパン 20 周年キャンペー

ンにあわせた特別公開となります。 

 

 
※1: 2007年 9 月末時点までの日本国内シリーズ累計販売枚数（自社調べ） 

※2: 2010年 2 月末時点までの日本国内累計販売枚数（自社調べ） 

 

【無料公開概要】 

ビリーズブートキャンプ 

（発売年）2006年～※現在販売を終了 

（商品概要） 

ビリー・ブランクス氏のオリジナルエクササイズを映像化し、ご家

庭で手軽にチャレンジしていただけるように開発されたエクサ

サイズプログラムです。個性的で特殊なプログラム内容やビリ

ー氏のキャラクター人気により発売以来多くのお客様にご愛

用いただきました。 

 

（公開内容） 

Disc.1「基本プログラム」の 15 分を収録した運動初心者にもおススメの内容です。ストレッチや有酸素運

動などの基本動作を、ビリー・ブランクス氏がワンポイントアドバイスとともにお届けします。 

https://www.shopjapan.co.jp/campaign/exercise/


 

 

コアリズム 

（発売年）2008年※現在販売を終了 

（商品概要） 

世界トップクラスのラテンダンサー、ヤーナ・クニッツとジュリア・パ

ワーズが開発したラテンダンスの動きでセクシーに引き締めるダ

ンスエクササイズ。ラテンダンスの音楽に乗って、楽しみながらエ

クササイズが可能です。 

 

（公開内容） 

ウォームアップから始まり、眠っていたコアマッスルを集中的に使う基本プログラムから抜粋した 10分。最初に

マスターしておきたい動きが詰まっています。 

 
 

 

 

ショップジャパンは、これからも世界中から選りすぐりのアイデアを発掘し、日本らしさを加えてお届けすることで、 

お客様の日常により多くの幸せな時間をご提供するとともに、お客様の気持ちに寄り添うブランドであり続け

ます。 

 

 

 

 

 

【お客様お問合せ先】 

ショップジャパン受付センター：0120-549-096 

 

【報道関係者様お問合せ先】 

株式会社オークローンマーケティング 広報担当 

東京都港区虎ノ門 1丁目 23番 1号 虎ノ門ヒルズ森タワー21階 

TEL：（03）6746-0324  FAX：（03）3501-5324 EMAIL：pr@shopjapan.co.jp 


