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ショップジャパンの大人気商品 あの「ワンダーコア スマート」の進化版！ 

「ワンダーコア ツイスト」本格販売開始 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ショップジャパンを展開する株式会社オークローンマーケティング（本社：名古屋市東区、代表取締役社

長：ハリー・A・ヒル）は、国内累計販売台数 300 万台を突破※1した「ワンダーコア」シリーズの新商品「ワン

ダーコア ツイスト」を 2017 年 1月 19日（木）から本格販売します。 

※1：2013 年 5 月～2016 年 1 月までのシリーズ累計販売台数 自社調べ（株式会社オークローンマーケティング調べ） 

 

「ワンダーコア ツイスト」商品サイト 

http://www.shopjapan.co.jp/products/wondercore/twist 

 

 

これまでの機能を活かしつつ、ウエストを引き締めるツイスト運動が可能に！ 

 

「ワンダーコア ツイスト」は、倒れるだけで腹筋ができる「ワンダーコア 

スマート」に、ひねるだけでウエストを引き締めるツイスト運動機能が追

加された、シリーズ最新型の腹筋マシンです。 

 

●180 度回転するシートが、しなやかなツイスト運動を実現し、  

脇腹の筋肉である「腹斜筋」を鍛えます。 

 

●ツイストシートが回転をサポートしてくれるので、腰や身体に 

余計な負担をかけず、左右バランスよく鍛えることを可能に 

しました。 

 

 

 

選べるカラー、全 3色展開  

 

ボディの色は、ライムグリーン、アクアブルー、チェリーピンクの 

3 色からお選びいただけます。また、「ワンダーコア スマート」に比べて 

丸みを帯びたデザインになり、よりポップな印象になりました。 

 
 

全14種類の運動が可能 

 

腕、脚、ヒップなどを引き締める 8 種類の全身運動に加え、6 種類のツイスト運動も可能となり、全 14 種類の

運動が可能になりました。「ワンダーコア ツイスト」1 台で、全身まるごと引き締め運動ができます。 

 
 
 
 

「ワンダーコア ツイスト」 

ワンダーコア ツイスト」によるツイスト運動 

※シートは自動で回転しません。 

カラー3 色 
左から、アクアブルー、ライムグリーン 

   チェリーピンク 



 

 
 
 
 
 
●商品概要 
 
 

  商  品  名：「ワンダーコア ツイスト」 

実売価格：13,800 円（税抜）  

                     ※2017 年 1月 19 日現在のショップジャパン公式サイト 

販売価格です。 

   セット内容：本体×1、取扱説明書×1、エクササイズガイド×1、 
         テープストラップ×2 
  サ イ ズ：約 56cm（幅）×56cm（奥行き）×35cm（高さ） 

           （折り畳みサイズ：12cm（高さ）） 
  重      量：約 6.6kg 
   詳細ページ：http://www.shopjapan.co.jp/products/wondercore/twist 

 
 

 ショップジャパンは、これからも世界中から選りすぐりのアイデアを発掘し、日本らしさを加えてお届けすることで、

お客様の日常により多くの幸せな時間をご提供し、お客様の気持ちに寄り添うブランドであり続けます。 

 

 

この件に関するお問合せ先 

株式会社オークローンマーケティング 広報担当 

東京都港区虎ノ門 1丁目 23番 1号 虎ノ門ヒルズ森タワー21階 

TEL：（03）6746-0324  FAX：（03）3501-5324  EMAIL：pr@shopjapan.co.jp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.shopjapan.co.jp/products/wondercore/twist
mailto:pr@shopjapan.co.jp


 

 
 
 
 
 
別添資料 
 
ワンダーコアシリーズ一覧 
 
●ワンダーコア 
 
 ○体を倒すだけで腹筋が鍛えられる腹筋マシン 
   ・デュアルレジスタンスシステムによって、背もたれの反発力が生まれ、 

体を倒す時も起こす時も常に腹筋を刺激、上下両方向の動きで 
腹筋も背筋も同時に鍛えます。 

 
 ○180度フルレンジモーション 
   ・180 度以上、体を反らすことができるフルレンジモーションを 

搭載しているため、コア全体を限界まで収縮します。 
これにより、床での腹筋運動よりもはるかに広範囲の腹筋を 
鍛えられます。 

 
 
●ワンダーコア スマート 
 
○体を倒すだけで腹筋が鍛えられるコンパクトマシン 
 ・コンパクトで簡単に折りたため、高さはわずか 12cm。 
組立が不要なので届いたらすぐに使用できます。 

 
○8種類のエクササイズができる多機能マシン 

    ・腹筋だけでなく、腕、脚、ヒップまで全身を徹底的に引き締めます。 
筋力トレーニングから有酸素運動まで可能です。 

 
 
 
●ワンダーコア 2 
 
  ○腹筋だけでなく、上半身全体まで、1 台で 16種類の運動が可能です。 
    ・本体にローイングバンドを付属しているため、上半身全体を効果的に 

鍛える運動が可能になりました。 
腹筋運動と有酸素運動で脂肪燃焼を高め、従来のワンダーコアよりも 
短期間で効果を実感することが可能です。 

 
 ○人間工学に基づいたフレーム 

    ・より快適に腹筋ができるように、フレームが進化しました。 
体にぴったりとフィットすることによって、負担を軽減し、快適な使い心地を 
実現します。 

 
 
 
●ワンダーコア ツイスト 
 
  ○人気のワンダーコア ツイスト機能が追加され進化しました。 
    ・新たに搭載されたツイストボードによって、縦に倒れると腹筋運動、 

横にツイストすると、脇腹引き締め運動ができます。 
普段使われにくい腹斜筋を効率的に引き締めます。 

 
 ○くびれはもちろん、全身運動が可能 

    ・腕、脚、ヒップなど 8種類の全身運動に加え、6種類の 
ツイスト運動が可能になりました。 


