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＜顔の下半分太り注意報！＞ 

お顔の運動不足対策を特設サイトにて公開 

お顔の悩み調査の結果や悩みエピソード、原因と対策をご紹介 

 

https://www.ya-man.com/brand/yaman/beautyjournal/talk/vol13-medilift.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤーマン株式会社（代表取締役社長：山﨑貴三代、所在地：東京都江東区）は、マスク生活下で多くの方が抱えて

いるお顔の悩みを調査。お顔の悩みベスト 3 やお顔の悩みエピソード、新しい生活に取り入れやすいお顔の運動不足対策な

どを、1 月 14 日(木)より『YA-MAN TOKYO JAPAN』のブランドサイト内で公開いたします。 

 

【お顔の悩みエピソードの一例】 

◆スマホの画面に映った自分の顔を見るたび、老けたなぁと感じる 

◆弟から、顎がなくて某バスケ漫画に出てくる安〇先生の様だと言われた事 

◆眉間のシワが目立つと言われたことがある  など 

 

【お顔の悩みを引きおこしている原因とは？】 

１．マスク生活 

◆マスクで表情筋が運動不足 

◆人と接する機会の減少と共に、表情をつくる頻度も減少 

２．年末年始の巣ごもり生活 

◆寒さや外出自粛による運動不足や顔のもたつき 

 

【家と外、シーンに合わせて使い分けできる顔トレアイテムをご提案！】 

＜外＞着けたまま外出できるリフトケア※1 「メディリフト フェイスリフトマスク」 ※1 物理的に持ち上げること 

＜家＞手軽さがさらに上がった新モデル 「メディリフト プラス」 

 

その他のお顔の悩みにまつわるエピソードや、お悩みランキングの詳細等はサイト内にて公開中。 

PRESS RELEASE 
ヤーマン株式会社 

2021 年 1 月 14 日(木) 

 

https://www.ya-man.com/brand/yaman/beautyjournal/talk/vol13-medilift.html


 

■商品紹介                                                              

 

製品名：メディリフト フェイスリフトマスク 

販売価格： 1 枚 3,000 円（税抜） 

製品ページ：https://www.ya-man.com/brand/yaman/products/medilift/medi-lift-

facelift-mask.html 

 

製品名：メディリフト 

販売価格：25,000 円（税抜） 

商品ページ：https://www.ya-man.com/brand/yaman/products/medilift/medi-lift.html 

 

製品名：メディリフト プラス 

販売価格： 30,000 円（税抜） 

製品ページ：https://www.ya-man.com/brand/yaman/products/medilift/medi-lift-

plus.html 

 

 

■表情筋研究所ついて                                                   

今回の調査を行った、表情筋や笑顔にまつわる秘密を専門家協力のもと科学的にひ

も解き、楽しみながら表情筋への理解を深めていただくプロジェクト『表情筋研究所』。 

 

ヤーマンの美容機器開発の背景には、お顔の印象を左右する「表情筋研究」により導き

出した理論と、磨き上げた独自のテクノロジーがあり、2020 年 2 月には表情筋トレーニ

ングに着目した顔専門トレーニングジム『FACE LIFT GYM（フェイス・リフト・ジム）』も

ローンチしました。 

 

『表情筋研究所』では、このようなヤーマンの長年の「表情筋研究」をベースに、様々な分野の専門家の皆様と共にあらゆる角

度から「表情」および「表情筋」を科学的に究明し、お顔だけでなく心も自然とリフト※2 するような情報をお届けしてまいります。 

 

※2 美容機器によってお肌を物理的に持ち上げて行うお手入れのことと心が上向きになること 

 

◇表情筋研究所公式サイト 

https://www.hyojo-science.com/ 
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■FACE LIFT GYM(フェイス・リフト・ジム)について                                

「 FACE LIFT GYM （フェイス・リフト・ジム）」は、2020 年 2 月にオープンした先

端技術に裏付けられた美容機器を送り出してきたヤーマンが提案する、顔専門トレーニ

ングジム。お悩みにあわせて、専門トレーナーが美容機器を使って「美人づくり」をお手伝

いいたします。 

プロの手によって美しくしてもらうのではなく、美しさは自分自身で手に入れる。トレーニン

グを通じて、「美人づくりのメソッド」を身につけていただくことができます。現在、青山店、

キラリトギンザ店の 2 店舗を運営しています。 

 

◇FACE LIFT GYM（フェイス・リフト・ジム）公式サイト 

https://www.face-lift-gym.com/ 

 

◇大阪・阪急うめだ本店にて FACE LIFT GYM の POP UP イベント開催中！ 

「FACE LIFT GYM」で人気の基本コース「Signature」を、ウェアラブル EMS 美顔器・メディリフトの最新モデル「メディリフ

ト プラス」を使ってご体感いただける「Signature 阪急オリジナルコース」をご提供いたします。 

 

開催期間：2021 年 1 月 13 日(水)～1 月 19 日(火) 

営業時間：午前 10 時～午後８時（阪急うめだ本店の営業時間に準ずる） 

場所：阪急うめだ本店 2F プロモーションスペース 21 

お問い合せ先：06-6313-8498 

 

※ご予約状況、当日キャンセルなどは店舗へお問い合わせください。 

 

 

*写真はイメージです 

 

  

https://www.face-lift-gym.com/


■ヤーマン公式インスタグラムにて、インスタライブ開催予定！                                                                  

2021 年 1 月 14 日(木)12:30～本リリース内容のインスタライブを配信いたします。 

メディリフト製品担当をゲストに迎え、インスタライブではまだあまり登場していない「メディリフト プラス」の使い方やポイントも徹

底解説！ 

 

◇ヤーマン公式インスタグラム  @yaman.official 

https://www.instagram.com/yaman.official/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/yaman.official/

