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食事・運動・体重管理アプリケーション（以下アプリ）「カロミル」の開発・提供をするライフログテクノロジ

ー株式会社（東京都中央区、代表取締役：棚橋繁行、以下当社）は、7 月 4 日（木）14:30～「第 4 期特定保健指

導での ICT 活用」をテーマとした無料セミナーを開催します。本セミナーへの参加申し込みいただいた方には動

画アーカイブの無料配信も予定しています。 

これまで紙で管理していた特定保健指導の業務に ICT を活用したサービスを導入することで劇的に改善したポイ

ントや、アプリを活用することで継続支援の支援完了率が約 2 倍になった方法など、導入事例を交えながらご紹

介します。 

 
2024 年 4 月 1 日から開始された第 4 期特定保健指導では、 

 

①アウトカム評価の導入、②特定保健指導の見える化の推進、③ICT活用の推進 

 

を軸とした変更が加わり、受診者の行動変容を通した成果に重きを置く評価方針となりました。 

 

コロナ禍を契機に広がった在宅勤務にも対応するため、ICT サービスを使用した特定保健指導の遠隔実施が対面

実施と同等の取り扱いとなり、オンライン指導やアプリの活用など、ICT サービスの積極的な活用、推進が求め

られています。 

 

■アナログな管理から脱却！支援完了率 UP のコツも 

特定保健指導の現場では、 

 

「受診者の情報管理や過去の記録は紙で残している」 

「企業の体質上、システムの導入に腰が重い」 

「システムは導入されているが機能ごとに分かれていて、結局紙で管理している部分がある」 

【7/4（木）無料開催】ICT の不安を解消！第 4 期特定保健指導セミナー 

―紙の管理から脱却！ICT 導入のポイントやアプリを活用した継続支援と支援完了率 UP のコツを伝授― 
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このような声がよく聞かれます。受診者のデータは毎年膨大にたまっていきますので、紙での管理には限界があ

ります。業務の効率化や情報管理の観点からも、いまや ICT サービスの導入は不可欠です。 

 

また、受診者にもアプリを利用いただき ICT 化を推進することで、受診者自身の負担を軽く、支援完了率をあげ

ることができ、早期のアウトカム評価（体重・腹囲）達成に繋がることもわかっています。 

 

今回、7 月 4 日（木）14:30～15:15 に開催する「ICT の不安を解消！第 4 期特定保健指導セミナー」では、特

定保健指導の現場に ICT サービスを導入するメリットや成功事例について丁寧に解説します。 

受診者へのアプリ導入による効果や導入のポイントもご紹介し、皆様の特定保健指導業務の ICT 化への一助とな

るような事例をご紹介していきます。 

 

当日参加ができない方も、事前に参加申し込みいただいた方には後日、アーカイブ配信もご用意しておりますの

で、お気軽にお申し込みください。 

 

＜お申込みはこちら＞ 

https://forms.gle/H9b39xTJgTzAq2W97 

 

◆こんな方におすすめ 

・アプリや管理システムの新規導入、またはシステム変更を考えている方 

・特定保健指導でのアプリの活用事例を知りたい方 

・他社での導入事例を知りたい方 

・健康保険組合への提案差別化ポイントを探している方 

 

◆このセミナーで学べること 

・ICT を活用した特定保健指導の実践方法 

・支援完了率 UP、早期アウトカム評価達成のコツ 

・アプリ導入のメリットと活用方法 

・他社での導入事例 

 

◆セミナー概要 

・開催日時：2024/7/4（木）14:30-15:15 ※申込締切：2024/7/3（水）18:00 まで 

・開催場所：オンライン配信 ※後日、アーカイブ配信あり 

・参加方法：Zoom 

 ※視聴用 URL はライフログテクノロジー株式会社よりメールでご案内をお送りいたします 

・参加費用：無料 

・テーマ：特定保健指導 

・対象者：特定保健指導に携わる医師、保健師、管理栄養士、事務員、特定保健指導部門の責任者、健康保険組

合の方 など 

・主催：ライフログテクノロジー株式会社 

・申し込みフォーム：https://forms.gle/H9b39xTJgTzAq2W97 

 

https://forms.gle/H9b39xTJgTzAq2W97
https://forms.gle/H9b39xTJgTzAq2W97
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【健康管理アプリ「カロミル」について】 

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA 

食事・運動・体重管理アプリです。食事記録に関しては、写真１枚で毎日の食事を記録し、AI（人工知能）の画

像解析技術によって自動で栄養価を割り出し登録します。カロリーだけでなく、たんぱく質、脂質、炭水化物、

塩分、糖質、食物繊維、ビタミン、ミネラルなど 28 種類の栄養素の計算・記録もできるので、ダイエットのみ

ならず、栄養バランスを考慮した健康管理が可能です。また、食事記録だけでなく運動・バイタルの管理機能も

そなえ、「健康のトータルマネジメント」を実現しています。会員数は 370 万人を超えました（2024 年 6 月時

点）。 

 

【カロミル保健指導について】 

https://www.calomeal.com/hokenshidou/ 

「対象者管理～指導管理～法定報告用データ作成」を一つのツールで完結できる保健指導専用のオンラインツー

ルです。健診データのほか、面談予約、目標・支援情報などを動機づけ支援、積極的支援で分けて管理でき、法

定報告用のデータ（XML）作成、請求書発行を管理画面で実施することができます。指導対象者は「カロミル」

を使用し、支援を受けます。「カロミル」では、写真 1 枚で簡単にバイタルデータや食事の記録ができるほか、

アプリ上で継続支援を受けることが可能です。 

 

【ライフログテクノロジー株式会社について】 

https://www.calomeal.com/ 

管理栄養士、エンジニア、データサイエンティスト、人工知能の研究者で構成されたヘルスケア関連のテクノロ

ジー企業です。2016 月 2 月に創業以来、東京、宮崎の 2 拠点と、全国からリモートワークで活動するスタッフ

と共にヘルスケアアプリ「カロミル」の開発・運営を行っています。自社アプリの開発だけでなく、様々な業種

の企業や大学、医療研究機関などと健康管理や食生活に関する共同研究、新たなサービスの立上げを行っていま

す。 

 

◆サービスに関するお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社 info@calomeal.com 

 

◆報道関係の方のお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社   

広報： pr@calomeal.com  

 

 

 

社 名： ライフログテクノロジー株式会社（Life Log Technology, Inc） 

所在地： 〒103-0027 東京都中央区日本橋三丁目 2 番 14 号 新槇町ビル別館第一 1 階 

設 立： 2016 年 2 月 

資本金：9 億 5,459 万円（資本準備金含む） 

代表者： 代表取締役 棚橋繁行 
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