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食事・運動・体重管理アプリケーション（以下アプリ）「カロミル」の開発・提供をするライフログテクノロジ

ー株式会社（東京都中央区、代表取締役：棚橋繁行、以下当社）は、健康や食といったテーマに特化し、カロミ

ルアプリを活用した「アンケートリサーチサービス」を開始しました。比較的健康意識が高いカロミルユーザー

の中でも身体情報や栄養摂取状況、喫食状況を元に対象者を絞りアンケート調査ができるため、より詳細な調査

分析が可能になります。また、匿名加工された回答者の喫食データと掛け合わせた分析やプロモーション支援サービ

スを組み合わせ、商品プロモーションの仮説検証の精度や戦略の解像度を高めることに貢献します。 

今回「アンケートリサーチサービス」のリリースを記念し、2023 年 12 月 8 日（金）までにお問い合わせをいただ

き、「アンケートリサーチサービス」をご利用予定の先着 5 社に、喫食データ分析サービスを無料(0 円)で提供しま

す。 

 
 

●カロミル「アンケートリサーチサービス」でできること 

「アンケートリサーチサービス」は、健康管理アプリ「カロミル」の利用ユーザーを対象に、食事や健康に関す

る意識調査を実施するサービスです。年齢や性別の他、体型や BMI の「身体情報」、カロリー・塩分が高い方や

たんぱく質が不足している方などの「栄養摂取状況」、糖質オフ商品を週に 1 回食べている方などの「喫食記録

状況」を指定したり、食事記録と絡めたパネラー選定ができる他、回答者の「カロミル」に記録された喫食デー

タと掛け合わせた、インサイト分析が可能です。例えば塩分摂取量が多めの方、たんぱく質が不足気味の方、とい

った絞り込みや、糖質オフ商品を週に 1 回以上食べている人、といった具体的な条件設定などを行い、アンケートリサ

ーチの対象者の属性に関する解像度をより上げていくことが可能です。 

 

健康管理アプリ「カロミル」を活用した「アンケートリサーチサービス」がスタート 

―塩分やたんぱく質の摂取状況などカロミルユーザーの食事データを元にスクリーニングした調査分析

が可能に― 
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栄養摂取状況や喫食記録状況を含めた調査は、一般的なインターネット調査では調査対象者の自己申告結果が中心とな

るため、認識と実態が異なる場合が散見され、正しい調査結果が得られないことが課題でした。本サービスは、日々ユ

ーザーが「カロミル」に入力したデータを元にスクリーニングをするため、客観的なエビデンスを元にセグメントを切

ることができます。このようなユーザーの日々の生活実態に即したアプローチができるアンケートリサーチサービスで

は、調査対象の主観ではない、栄養状態や喫食傾向の実態に即した調査が可能です。 

 

アンケート調査の結果と回答者の喫食データを掛け合わせた分析も行うことで、食に関する定量・定性双方のデータ分

析が可能になります。例えば、ペルソナに絞ってアンケートを実施して想定された喫食行動と同じか検証する「ペルソ

ナ分析」や、自社商品の喫食ユーザーに対し、アンケート回答に加え栄養摂取状況を合わせて分析することでより効果

を見える化する「商品効果分析」、同じ食生活課題をもつ参加者に対して商品をどのように活用して課題を解決するか

を調査する「喫食課題調査」などが可能です。 

分析結果を元に、ターゲットや求めるデータに合わせたマストバイキャンペーンやモニター調査、ミッション企画イベ

ントなどを追加実施することでアンケート得た仮説を検証できることで戦略の精度や解像度を高めることができます。 

 

＜組み合わせができるプロモーション支援サービス例＞ 

 
なお、今回のサービスリリースを記念して、2023 年 12 月 8 日（金）までにお問い合わせをいただき「アンケートリ

サーチサービス」をご契約、ご利用の先着 5 社には、当該サービスの付加サービスとして有料で提供しております喫食

データ分析サービスを無料(0 円)でご提供いたします。(※) 

※本キャンペーンの適用条件など詳細は以下＜サービスに関するお問い合わせ＞よりお問い合わせください。 

 

＜サービスに関するお問い合わせ＞ 

ライフログテクノロジー株式会社 

info@calomeal.com 

※件名に「アンケートリサーチサービス」についてと記載ください。 

 

当社では、喫食データや栄養状況などのデータと、様々な業種が持つデータやサービスと掛け合わせて新たな価

値を創造し、当社のミッションである「健康寿命を太く、長くする」に繋がるようさまざまなサービスを提供し

ていきます。 

スクリーニング例 

身体情報：年齢、性別、体型、BMI 

栄養摂取状況：カロリー・塩分・脂質・糖質が高め、たんぱく質・食物繊維が不足している、など 

喫食記録状況：カロリー・糖質オフ、高たんぱく製品を週に 1 回以上食べている、朝食を抜いている、など 

mailto:info@calomeal.com
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【健康管理アプリ「カロミル」について】 

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA 

「カロミル」は、2023 年 11 月時点で会員数 260 万人を超える健康管理アプリで、写真１枚で食事を記録し、AI

（人工知能）の画像解析技術によって自動で栄養価を割り出し登録します。カロリーだけでなく、たんぱく質、

脂質、炭水化物、塩分、糖質、食物繊維、ビタミン、ミネラルなど 28 種類(※)の栄養素の計算・記録もできるの

で、アプリの利用目的は、ダイエットのみならず、健康維持や生活習慣病予防、カラダづくりなど、様々です。 

また、食事画像の解析精度が高いため記録された食事の正確性も高い他、1 枚の写真で複数のメニューが解析で

きるので、食べ合わせのメニューの分析も可能です。 

※iOS 版。Android 版ではカロリーと 18 種類の栄養素の計算・記録が可能 

 

 

【ライフログテクノロジー株式会社について】 

https://calomeal.com/ 

当社は管理栄養士、エンジニア、データサイエンティスト、人工知能の研究者で構成されたヘルスケア関連のテ

クノロジー企業です。2016 月 2 月に創業し、東京本社と宮崎に拠点があり、スタッフは全員フルリモートワーク

です。主な事業はヘルスケアアプリ「カロミル」の開発・運営ですが、大学や企業、医療研究機関などと健康管

理や食生活に関する共同研究も行っています。 

 

◆報道関係の方のお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社   

広報： pr@calomeal.com  

 

◆サービスに関するお問い合わせ◆ 

ライフログテクノロジー株式会社 

info@calomeal.com 

※件名に「アンケートリサーチサービス」についてと記載ください。 

 

 

 

社 名： ライフログテクノロジー株式会社（Life Log Technology, Inc） 

所在地： 〒103-0027 東京都中央区日本橋三丁目 2 番 14 号 新槇町ビル別館第一 1 階 

設 立： 2016 年 2 月 

資本金：9 億 5,459 万円（資本準備金含む） 

代表者： 代表取締役 棚橋繁行 
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