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⾷事・運動・体重管理アプリケーション（以下アプリ）「カロミル」の開発・提供をするライフログテクノロ

ジー株式会社（東京都中央区、代表取締役：棚橋繁⾏、以下当社）は、⽇清シスコ株式会社（本社所在地：東京
都台東区、代表取締役社⻑：浅井雅司、以下⽇清シスコ）との間で、2023 年 6 ⽉ 1 ⽇から「“ごろグラ糖質オ
フ”7 ⽇間チャレンジ！」が開始されます。 

 
◎キャンペーン実施の背景 
たんぱく質は体を動かすエネルギー源や、筋⾁や⽪膚のもとにもなる、体作りには重要な栄養素となっていま
す。しかし、カロミルが 2021 年 6 ⽉〜2022 年 5 ⽉に実施したたんぱく質摂取量に関する調査では、全体の約 4
割が必要量を摂取できていないことが判明しました。 
 
そこで⽇清シスコの「ごろグラ」は「⾷事で健康維持をサポートしたい」という思いから、栄養バランスを簡単
に管理ができるライフログテクノロジーの「カロミル」を活⽤し、「ごろグラ」で⼿軽にたんぱく質摂取量をア
ップすることを⽬指すキャンペーンを企画しました。 
 
◎キャンペーン概要 
参加対象：カロミル全ユーザー 
※乳アレルギー・⼤⾖アレルギー・ナッツアレルギーをお持ちでない⽅に限ります。 
 
キャンペーン期間：2023 年 6 ⽉ 1 ⽇（⽊）〜2023 年 6 ⽉ 30 ⽇（⾦）の 30 ⽇間 
 
キャンペーン応募締切：2023 年 6 ⽉ 14 ⽇（⽔） 
 
内容：期間中に下記対象商品の「ごろグラ」を購⼊・事前アンケートに回答し、カロミルで合計７⽇間以上⾷べ

た記録をした⽅の中から抽選で 150名様に、2,000円分の Amazonギフトカードをプレゼントします。 
 

6 ⽉ 1⽇より⽇清シスコの「ごろグラ」とライフログテクノロジーの「カロミル」で「⼿軽」に
始められる新しい⾷習慣【 “ごろグラ糖質オフ”7 ⽇間チャレンジ！】を提案！ 

-肌⾒せの季節に向けて、おいしくたんぱく質を！- 
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対象商品： 
・⽇清シスコ ごろグラ 糖質オフ まるごと⼤⾖ 
・⽇清シスコ ごろグラ 糖質オフ チョコナッツ 
・⽇清シスコ ごろグラ 糖質オフ 彩り果実 
 
その他：以下の条件を複数達成するほど、当選確
率アップのチャンス！ 
・キャンペーン終了までに⾃⾝の Twitterにて、カ
ロミル公式アカウントから発信されるキャンペーン
ツイートを RTすること。 
・アプリ内「栄養サマリー」欄に表⽰されているたんぱく質の⽬標摂取量を、期間中に合計で7⽇間以上達成する
こと。 
※⽬標摂取量は「メニュー」→「⽬標設定」で変更可能です。 
 
景品：Amazonギフトカード 2,000円分を 150名様にプレゼント 

◎キャンペーン参加⼿順 
 

1. カロミルアプリ内の「詳細はこちら」ボタンをタップする。 
2. キャンペーンサイトから「今すぐ応募する」をタップし、アンケートに回答する。 
3. 対象商品の「ごろグラ」を購⼊し、カロミルで 7 ⽇間以上記録する。（その他の⽇常の⾷事も記録

すると当選確率がアップします） 
4. 期間終了後、抽選で当選された⽅には、「カロミル」アプリ内のお知らせよりご連絡いたします。 

 
当社では本取り組みのように、新しいライフログデータの利⽤価値を広げていき、様々な業種の企業と積極的に
コラボレーションを進めていきます。今後も、当社のミッションである「健康寿命を太く、⻑くする」を多くの
⽅に達成いただけるよう、「カロミル」及び付随するさまざまなサービスを提供していきます。 
 

 
■⽇清シスコ株式会社について 
会社名： ⽇清シスコ株式会社 (NISSIN CISCO CO., LTD.) 
所在地:：東京都台東区東上野 
代表者：代表取締役社⻑ 浅井 雅司 
事業内容：各種シリアルフーズ、スナック類・ビスケット・クッキー類、チョコレート製品類など⾷品・菓⼦の
製造販売 
ＵＲＬ：http://www.nissin.com/cisco/   
 
【健康管理アプリ「カロミル」について】 
https://youtu.be/I5D8o4D4TiA 
⾷事・運動・体重管理アプリです。⾷事記録に関しては、写真１枚で毎⽇の⾷事を記録し、AI（⼈⼯知能）の画
像解析技術によって⾃動で栄養価を割り出し登録します。カロリーだけでなく、たんぱく質、脂質、炭⽔化物、
塩分、糖質、⾷物繊維、ビタミン、ミネラルなど 27種類(※)の栄養素の計算・記録もできるので、ダイエットの
みならず、栄養バランスを考慮した健康管理が可能です。また、⾷事記録だけでなく運動・バイタルの管理機能
もそなえ、「健康のトータルマネジメント」を実現しています。会員数は 200万⼈を超えました（2023 年 5 ⽉
時点）。 
※: iOS 版。Android 版ではカロリーと 18 種類の栄養素の計算・記録が可能 

 
【ライフログテクノロジー株式会社について】 
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https://calomeal.com/ 
当社は管理栄養⼠、エンジニア、データサイエンティスト、⼈⼯知能の研究者で構成されたヘルスケア関連のテ
クノロジー企業です。2016 年 2 ⽉に創業し、東京本社と宮崎に拠点があり、スタッフは全員フルリモートワーク
です。主な事業はヘルスケアアプリ「カロミル」の開発・運営ですが、⼤学や企業、医療研究機関などと健康管
理や⾷⽣活に関する共同研究も⾏っています。 
 
◆サービスに関するお問い合わせ先◆ 
ライフログテクノロジー株式会社 info@calomeal.com 
 
◆報道関係の⽅のお問い合わせ先◆ 
ライフログテクノロジー株式会社 広報担当： pr@calomeal.com 
 
 
 

 

社 名： ライフログテクノロジー株式会社（Life Log Technology, Inc） 
所在地： 〒103-0027 東京都中央区⽇本橋三丁⽬ 2 番 14 号 新槇町ビル別館第⼀ 1 階 
設 ⽴： 2016 年 2 ⽉ 
資本⾦： 8 億 5,426 万円（資本準備⾦含む） 
代表者： 代表取締役 棚橋繁⾏ 


