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食事・運動・体重管理アプリケーション（以下アプリ）「カロミル」の開発・提供をするライフログテクノロ

ジー株式会社（東京都中央区、代表取締役：棚橋繁行、以下当社）は、オムロンヘルスケア株式会社（本社所在

地：京都府向日市、代表取締役社長：岡田 歩、以下オムロンヘルスケア）との間で、両社が保有する強みを活か

したサービス創出を目指した業務提携契約を締結しました。デバイス、アプリを通じて取得したバイタルデータ

とライフログデータを組み合わせることで予防医療の仕組みを創り、脳・心血管疾患発症ゼロ「ゼロイベント」

の実現「ゼロイベント実現」を目指します。 

 
近年、高齢化や医療費の増加といった山積した社会課題の解決に、デジタル技術の活用が注目を集めており、

ヘルスケア領域を取り巻く環境は日々大きく変化しています。 

当社は 2016 年の創業以来、「健康寿命を太く、長くする」をミッションに、食事をはじめとするライフログを

より簡単に記録し、人々の健康への行動変容を促す健康管理アプリ「カロミル」の開発、運営に取り組んでまい

りました。数多ある健康管理アプリの中でも「カロミル」は、スマートフォンで撮影した外食、中食を含めた

様々な食事の写真から簡単に栄養状態の可視化ができることを強みとしており、当社のこの技術やデータは食事

画像解析 API や WebView 形式のサービスなどを通じて外部提供を行っています。 

 

オムロンヘルスケアは「Going for ZERO 予防医療で世界を健康に」を長期ビジョンに掲げ、「脳・心血管疾

患の発症ゼロ」を目指す循環器事業、「呼吸器疾患増悪ゼロ」を目指す呼吸器事業、「慢性痛による日常

の活動制限ゼロ」を目指すペインマネジメント事業の 3 つの事業領域に注力しています。家庭での健康管

理から医療の現場まで、慢性疾病の予防・治療に役立つ健康医療機器とサービスをグローバルに提供して

います。 

 

今回、当社及びオムロンヘルスケアは、本業務提携契約を通じ、当社が提供する健康管理アプリ「カロミル」

とオムロンヘルスケアが提供するアプリ「OMRON connect」の連携を一層強化します。今後、これにより、食

事をはじめとするライフログデータと体重、体脂肪率、血圧などのバイタルデータを組み合わせることで、オム

ロンヘルスケアが強みを有するデバイスだけでなく、人々の生活に必要不可欠な食を中心としたコンテンツ、サ

ービスを両社共同で開発、提供します。慢性疾患予防を通じ、脳・心血管疾患の発症をゼロを実現にし、人々の

健康寿命を太く、長くすることに貢献してまいります。 

 

オムロンヘルスケア株式会社との業務提携契約締結のお知らせ 

～バイタルデータとライフログデータを組み合わせ、予防医療に資するサービスを創出～ 
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■オムロンコネクトについて 

https://www.healthcare.omron.co.jp/smp_omronconnect/ 

オムロンヘルスケアが提供するスマートフォン健康管理アプリです。当社製の通信機能付き健康機器で測定した

データを転送すると、グラフやカレンダーで測定結果を確認することができます。服薬や飲酒などの生活習慣を

血圧データと一緒に管理することができる「かんたん血圧日記」や過去 1 週間分の血圧データを家族などと共有

できる「血圧お知らせ定期便」など健康管理に役立つ機能を搭載しています。また、血圧計に加えて、心電計、

体重体組成計、活動量計、体温計、パルスオキシメータで測定したデータも一元管理できます。 

 

【健康管理アプリ「カロミル」について】 

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA 

食事・運動・体重管理アプリです。食事記録に関しては、写真１枚で毎日の食事を記録し、AI（人工知能）の画

像解析技術によって自動で栄養価を割り出し登録します。エネルギーだけでなく、たんぱく質、脂質、炭水化

物、塩分、糖質、食物繊維、ビタミン、ミネラルなど 18 種類の栄養素の計算・記録もできるので、ダイエット

のみならず、栄養バランスを考慮した健康管理が可能です。また、食事記録だけでなく運動・バイタルの管理機

能もそなえ、「健康のトータルマネジメント」を実現しています。会員数は 190 万人を超えました（2023 年 4

月時点）。 

 

【ライフログテクノロジー株式会社について】 

https://calomeal.com/ 

当社は管理栄養士、エンジニア、データサイエンティスト、人工知能の研究者で構成されたヘルスケア関連のテ

クノロジー企業です。2016 年 2 月に創業し、東京本社と宮崎に拠点があり、スタッフは全員フルリモートワーク

です。主な事業はヘルスケアアプリ「カロミル」の開発・運営ですが、大学や企業、医療研究機関などと健康管

理や食生活に関する共同研究も行っています。 

 

◆サービスに関するお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社 info@calomeal.com 

 

◆報道関係の方のお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社 広報担当： pr@calomeal.com 

 

オムロン ヘルスケア株式会社 

グローバルコミュニケーション統轄部 広報部 和田 

〒617-0002 京都府向日市寺戸町九ノ坪 53 番地 

TEL：075-925-2004   FAX：075-925-2348 E-mail：pr-ohq@omron.com 

 

 

 

 

社 名： ライフログテクノロジー株式会社（Life Log Technology, Inc） 

所在地： 〒103-0027 東京都中央区日本橋三丁目 2 番 14 号 新槇町ビル別館第一 1 階 

設 立： 2016 年 2 月 

資本金： 8 億 5,426 万円（資本準備金含む） 

代表者： 代表取締役 棚橋繁行 
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