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食事・運動・体重管理アプリケーション（以下アプリ）「カロミル」の開発・提供をするライフログテクノロジ

ー株式会社（東京都中央区、代表取締役：棚橋繁行）は、東日本旅客鉄道株式会社（以下、JR 東日本）（東京都

渋谷区、代表取締役社長：深澤祐二）が熊谷駅（埼玉県熊谷市）で実施する、健康維持活動支援サービス拠点と

しての駅の有用性を検証する実証実験「すこやかライフ応援ステーション」に参画することが決定いたしまし

た。 

 
 

◎JR東日本の試み「すこやかライフ応援ステーション」で、駅を「暮らしのプラットフォーム」へ 

JR 東日本は、グループ経営ビジョン「変革 2027」において、生活における「豊かさ」を起点として駅のあり方

を変革し、駅を“つながる”「暮らしのプラットフォーム」へと転換することを目指しています。この取り組みの

中で、お客さまの健康維持活動を支援する拠点としての鉄道駅の有用性を検証するため、JR 東日本では、埼玉県

熊谷市の後援を受け、熊谷駅に 2022 年 11 月 3 日（木）～2022 年 11 月 26 日（土）までの期間限定で「すこや

かライフ応援ステーション」(以下、本実証実験)を開設します。本実証実験では、健康に関する講演会や身体機

能測定、健康維持講座などを実施し、地域の皆様にご利用いただきます。講演会や、測定会、講座はすべて無料

で体験することができます。 

 

◎カロミルを高齢者のユーザーにとってもっと身近な存在に 

今回、熊谷駅で開催される本実証実験にて、当社は健康管理アプリ「カロミル」の使い方講座を実施し、来場の

方々に「カロミル Well-being」で開催されるイベントへも参加いただきます。カロミルのユーザーは 20 代～30

代が 6 割前後とスマホ世代が中心ですが、タンパク質不足や塩分・糖質・カロリー摂取のコントロールなど、食

JR東日本の実証実験で、高齢者の健康管理サポートツールとしてカロミルの活用が決定 

―一般ユーザー向けにカロミルの紹介をする初のリアルイベントに― 
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の管理は世代を超えた社会課題の一つです。カロミルはスマホで食事の写真を撮るだけで簡単に食事記録ができ

る「カメラロール解析」などを実装していることから、スマホやネットに慣れていない方や、高齢の方にも簡単

に活用いただくことができ、高齢者の健康管理、健康増進にも貢献していきます。 

今回、初の試みとして、スマートフォンの活用に慣れていない高齢者の方々に親しんでいただくためにリアルな

対面の場で高齢者の方々向けにカロミルの使い方をご説明します。リアルな接点での理解と、アプリ上で開催さ

れるイベントへの参加体験が融合することの、高齢者の方々の行動変容への影響を検証します。 

 

〇JR 東日本研究開発センター フロンティアサービス研究所 吉原様からのコメント 

人生 100 年時代をすこやかに過ごすために、健康維持活動のニーズは世代を超えて高まっていると感じます。外

出のきっかけやコミュニケーション機会になる健康維持活動支援拠点として、地域に寄り添うサービス展開につ

ながることを目指します。 

 

今後も、ライフログテクノロジー株式会社は自社開発のアプリやサービスを通して積極的に様々な機関や大学と

の研究やサービスの開発に協力していき、当社のミッションである「健康寿命を太く、長く」を達成できるよう

健康寿命延伸に力を尽くしていきたいと考えています。 

 

 

【健康管理アプリ「カロミル」について】 

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA 

食事・運動・体重管理アプリです。食事記録に関しては、写真１枚で毎日の食事を記録し、AI（人工知能）の画

像解析技術によって自動で栄養価を割り出し登録します。カロリーだけでなく、たんぱく質、脂質、炭水化物、

塩分、糖質、食物繊維、ビタミン、ミネラルなど 18 種類の栄養素の計算・記録もできるので、ダイエットのみ

ならず、栄養バランスを考慮した健康管理が可能です。また、食事記録だけでなく運動・バイタルの管理機能も

そなえ、「健康のトータルマネジメント」を実現しています。会員数は 160 万人を超えました（2022 年 9 月時

点）。 

 

【カロミル Well-being について】 

https://www.calomeal.com/well-being/ 

健康管理アプリ「カロミル」を使用した、在宅ワークなど、どんな業務スタイルでも参加できる「食事×運動」

の新しいヘルスケアイベントです。日々の運動量や、食事データをチーム間で共有し、参加者の健康への興味を

高めることができます。また実施した結果、食事内容の改善による肥満の改善やコミュニケーションの円滑化な

ども期待できます。 

 

【ライフログテクノロジー株式会社について】 

https://calomeal.com/ 

当社は管理栄養士、エンジニア、データサイエンティスト、人工知能の研究者で構成されたヘルスケア関連のテ

クノロジー企業です。2016 年 2 月に創業し、東京本社と宮崎に拠点があり、スタッフは全員フルリモートワーク

です。主な事業はヘルスケアアプリ「カロミル」の開発・運営ですが、大学や企業、医療研究機関などと健康管

理や食生活に関する共同研究も行っています。 

 

 

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA
https://www.calomeal.com/well-being/
https://calomeal.com/
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◆サービスに関するお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社 

info@calomeal.com 

 

◆報道関係の方のお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社 

広報：石川 pr@calomeal.com  

 

 
社 名： ライフログテクノロジー株式会社（Life Log Technology, Inc） 

所在地： 〒103-0027 東京都中央区日本橋三丁目 2 番 14 号 新槇町ビル別館第一 1 階 

設 立： 2016 年 2 月 

資本金： 6 億 1,956 万円（資本準備金含む） 

代表者： 代表取締役 棚橋繁行 
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