
   

 

<Press Release>                                        2019 年 6 月 25 日 

  株式会社リンクアンドコミュニケーション 

株式会社リンクアンドコミュニケーション（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：渡辺 敏成、以下『リンクアン

ドコミュニケーション』）は、この度、リアルの施設と融合したパーソナルなヘルスケアサービスを実現するデジタルヘルスプ

ラットフォームの構築に向けて、AI健康アプリの開発・マーケティングを加速すべく、新規２社、および既存株主を引き

受け先とする第三者割当増資を実施、総額 7 億 5600 万円の資金調達を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

リンクアンドコミュニケーションは、「社会の健康課題を解決し、自然に健康になる世界を創る」をミッションとし、 

食・健康・ヘルスケア分野において、IT×専門家ネットワークで、新たな価値・新たな事業を創造し続けているヘルステ

ック企業です。主力事業として毎日の食事や運動を AIがアドバイスする健康アドバイスアプリ「カラダかわる Navi」シリ

ーズ、「カロリーママ」を開発、企業の健康経営支援や、スポーツクラブやコンビニエンスストアと連携した健康管理サー

ビスの提供を行っています。 

 

今回の資金調達で得た資金は、デジタルヘルスプラットフォームの拡大に向けて、AIを含めた健康アドバイス領域への

さらなる投資や、主力事業である「カラダかわる Navi」「カロリーママ」におけるパーソナルなアドバイスの機能強化、そ

してマーケティングやプロモーション活動などに充当する予定です。 

 

また、今回の新規引受先企業である東京海上ホールディングス、明治安田生命とは、デジタルヘルスデータを活用し

たサービス開発や提供面で、強固なパートナーシップを構築し、企業や自治体の健康経営の推進や利用者の疾病

予防や健康づくりに向けて取り組んで参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

リンクアンドコミュニケーションが、デジタルヘルスプラットフォーム構築に向けて、 

総額 7億 5600万円の第三者割当増資を実施 

新たに東京海上ホールディングス、明治安田生命保険と資本業務提携 



   

 

【デジタルヘルスプラットフォームとは】 

日常生活におけるライフログデータやバイタルデータを収集蓄積することで、個人に寄り添ったパーソナルなアドバイスや

ヘルスケアサービスの開発など、新たな価値の創出に繋げていく仕組みです。企業や団体、自治体や、スポーツ施設、

医療機関や商業施設など、リアルの施設と連携したオープンな仕組みの構築を目指しています。 

 

【株式会社リンクアンドコミュニケーションの概要】 

リンクアンドコミュニケーションは、「社会の健康課題を解決し、自然に健康になる世界を創る」をミッションとし IT×専門

家ネットワークで、「専門家がもっと身近にいて健康をサポートするシステムの構築」を目指しているヘルステック企業で

す。全国で約 1万人の管理栄養士・栄養士のネットワークをもとに、食と健康、栄養分野のリーディングカンパニーとし

て、食を中心とした健康アドバイス事業、健康情報の発信事業に取り組んでいます。 

具体的には、AI管理栄養士がアプリを通じて、人々のライフログにアドバイスを提供する健康アドバイスアプリ「カラダか

わる Navi」、「カラダかわる Navi for スポーツクラブ」「カロリーママ」を主力サービスとして提供しています。 

 

⚫ 「カラダかわる Navi」 

企業の従業員を対象に、AI 健康アプリが食事・運動・睡眠などの毎日の生活をサポートします。 

ダイエット、メタボ対策、低栄養対策、ロコモ・認知症予防を目的に、健康診断データ等とも連携して、AI が食

事・運動の面から具体的で実践的なアドバイスを提供します。ランキング機能やポイントインセンティブの機能も

充実しています。企業・自治体の「健康経営」サポートを目的に 2017 年よりサービスを開始、現在約 3,500

社以上が導入しています。※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 

⚫ 「カラダかわる Navi for スポーツクラブ」 

スポーツクラブの会員を対象に、ダイエットから筋力強化を目的に、毎日の食事・運動・睡眠をサポートします。ス

ポーツクラブライフを充実させるプログラムやコンテンツが充実しています。 

⚫ 「カロリーママ」 

ダイエットを目的に、カロリーや糖質を考えた食事や、運動・睡眠などの毎日の健康管理をサポートします。コンビ

ニエンスストアと連携し、個人の食事に合わせて、本人の健康を考えたメニューをパーソナルにメニュー提案・献

立提案します。 

 

所在地：〒162-0825 東京都新宿区神楽坂 3 丁目 2 番地 神楽坂 K ビル 4 階  

創業：  2002 年 7 月 25 日  

資本金：7 億 8700 万円  

代表者：渡辺 敏成  

URL：https://www.linkncom.co.jp/ 

＜提供サービス＞ 

・企業向け健康アドバイスアプリ「カラダかわる Navi」 

・スポーツクラブ向け健康アドバイスアプリ「カラダかわる Navi for スポーツクラブ」 

・一般向け健康アドバイスアプリ「カロリーママ」 

・健康医療ニュースを専門家が解説するレビューサイト「HEALTH NUDGE」 http://healthnudge.jp/ 

・糖質に関する総合情報サイト「糖質.jp」 http://toushitsu.jp/ 

・糖質を簡単に測れるアプリ「糖質カウンター」 

・管理栄養士・栄養士向けのポータルサイト「かわる Pro」 http://kawaru.biz/ 

https://www.linkncom.co.jp/

