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【報道関係者各位】 

トップアスリートにも対応！本格トレーニングマシン「S-ドライブ・ 
パフォーマンス・トレーナー」が遂に日本初上陸！ 
体脂肪の燃焼効果が有酸素運動の6倍といわれるHIIT(高強度インターバルトレーニング)に対応した自走式
ランニングマシンです。 

体脂肪の燃焼効果が有酸素運動の6倍といわれる、HIIT(高強度インターバルトレーニ
ング)が今日本でも人気となっています。フィットネスマシンを販売するジョンソンヘル

ステックジャパン株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：安永誠司）はその
ニーズに対応したマトリックス「S‐ドライブ・パフォーマンス・トレーナー」の注文受付を4
月20日より開始しました。 

マトリックス「S-ドライブ・パフォーマンス・トレーナー」は、アスリートのパフォーマンス

（スピード・パワー）向上や、脂肪燃焼効果の高いサーキットトレーニングに活用できる
電源不要のトレッドミル（ランニングマシン）です。 

製品特徴 

安全ベルト（ハーネス） パラシュートブレーキ スレッドブレーキ 

パラシュートと同じ原理で、早く
走るほど大きな抵抗がかかる
「パラシュートブレーキ」。 

アスリートの筋力を鍛え、瞬発
力や持久力といった能力を改善
します。 

速度に関わらず一定の負荷が
かかる「スレッドブレーキ」。 

バーを持つことで、実際のスレッ
ドプッシュ（そり押し）に近い姿勢
になり、アスリートの瞬発力を強
化します。 

スプリント時の正しいフォームを
キープでき、縦・横・後ろなど
様々な動きに対して高い安定性
を実現します。 

ジョンソンヘルステックジャパン株式会社 



世界的に人気のグループトレーニング 
アメリカスポーツ医学会（ACSM）が発表した2016年度のトレーニングのトレンドによると「HIIT（高強度インター
バルトレーニング）」や「ファンクショナルフィットネス」、「グループパーソナルトレー ニング」、「サーキットトレー
ニング」等上位に並び、今後日本での展開・拡大も期待されています。 
「S-ドライブ・パフォーマンス・トレーナー」は広いトラックや専用スレッド（そり）がなくても様々なトレーニングが

できる、新しいソリューションを提供します。小さなパーソナルジムから、大型スポーツクラブのサーキットエリ
アまであらゆる施設に対応し、グループトレーニングを多くの方に身近に体感いただけます。 

メリット 

トラックがない限られたスペースでも、実際の走り
に近いスピード・パワートレーニングが可能。 

またコーチはアスリートのすぐ隣で直接フィート
バックを与え、効率的にフォームの指導をするこ
とができます。 

電源が不要なので設置場所を選ばず、グルー
プサーキット・屋内トレーニング・リハビリなど多
彩な目的のトレーニングに使用できます。 

背景 

アスリート応援キャンペーン 

ジョンソンヘルステックジャパン株式会社は、「S-ドライブ・パフォーマンス・トレーナー」の販売開始を記念して
初回限定キャンペーンを実施いたします。 
 
＜「アスリート応援キャンペーン」概要＞ 
内容：定価60万円を初回特別価格の27万円（税抜/運搬設置費別）でご提供いたします。  
   ※納期はご注文から約2か月後 
期間： 2016年4月20日(水)〜5月31日(火) 
 
＜製品お問い合わせ窓口＞ 
ジョンソンヘルステックジャパン株式会社 
住所：〒108-8435 東京都港区海岸3-3-8 安田ビル2F 
電話：03-5419-3560 
営業時間：平日9:00～17:00 
サイト：www.johnsonjapan.com 
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