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株式会社 ウ テ ナ 

2018 年 3 月 1 日 

 

証明写真スタジオのヘアメイクさんが教える印象 UP 術！ 

就活写真のポイントは「前髪」と「眉毛」 

プロも使用している就活女子の必須アイテム「マトメージュ」とは 
  

株式会社 ウ テ ナ (本社：東京都世田谷区、代表取締役：岩倉具房 1927 年設立)は、就活ヘアメイク

に定評のあるヘアスタイリングシリーズ「マトメージュ」をリニューアルいたしました。この度、3 月 1 日

の就職活動解禁に向けて、証明写真スタジオ「STUDIO UP（スタジオアップ）」に、就活写真撮影の際のヘ

アスタイル・メイクのポイントをお聞ききしました。 

 

■ここさえ押さえれば間違いなし！就活写真のポイント 

就職活動を始める際に、１番最初に立ちはだかる壁が「就活写真」。普段

のヘアスタイルやメイクとは全く違う就活スタイルに戸惑う学生さんも多

いようです。今回ウテナは、証明写真スタジオ「STUDIO UP」のプロヘア

メイク・徳竹和哉さんに、就活写真を撮る際のポイントをお聞きしました。 

 「メイクの濃さ」や「口紅やアイシャドウの色」を気にしがちな就活写

真ですが、全体的な印象を左右するのは実は「前髪」と「眉毛」だといい

ます。また、学生がやりがちなＮＧポイントもお教えいただきました。 

 

① 触覚ヘアはＮＧ！“すっきり前髪”で明るい表情に 

 ついついやってしまいがちなのが、顔の両サイドに髪を出す“触覚ヘア”

を作る事。顔全体が見えて恥ずかしいという気持ちもありますが、両サイドの髪の毛はしっかりとまとめた

ほうが、顔がはっきりと見えて好印象です。また、前髪は、目や眉毛にかからないようにスティック型ワッ

クス等でしっかりと分けてあげるのがポイントです。前髪で眉毛が隠れてしまうと、表情が分からずに暗い

雰囲気になってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOOD! NG 

顔周りの髪はスッキリまとめて！ 
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就活写真に関するお話を伺ったのはこの人！ 

Hairdesign & Makeup  jetcity 

KAZ（徳竹和哉）さん 

②“アーチ眉”で表情豊かに  

並行眉やふわ眉がトレンドですが、就活の際におすすめなのはアーチ眉で

す。アーチ眉は、女性らしく柔らかな印象を与えることができます。眉尻を

山なりにするのがポイントです。 

また、長さが短めな方は幼く見えてしまうので、ペンシル等で書き足しま

しょう。黒髪に合わせて眉毛まで黒くしてしまうと、重たい印象をあたえて

しまうので、アイブロウの色は黒ではなく肌なじみのいいこげ茶等がおすす

めです。 

 

【番外編】 

証明写真にまつわるよくある質問や、学生がやりがちなＮＧポイント 

●二重のり・二重テープ 

写真に写りこんでしまうほど不自然な場合は、二重系化粧品はやめた方が無難です。 

 

●カラーコンタクト 

カラーコンタクトは、目立つ・目立たないに限らずつけないのが基本です。目立ちにくいものでも控えたほ

うが良いでしょう。 

 

●まつ毛エクステ 

まつ毛エクステは、華やかな演出をする装飾品ですので、面接には適さないので要注意です。証明写真では

自然な範囲であればつけていて NG ということはありませんが、派手になりすぎないように注意しましょう。 

 

●ヘアピン 

ヘアピンは基本的には見えないことが前提です。前髪を流してとめるときも、目立たないようこめかみ近く

の髪の中に隠すようにして使いましょう。 

 

●髪の色 

就活だからといって真っ黒にしなければいけないわけではありません。最近では自然なこげ茶など、ナチュ

ラルなヘアカラーの人も増えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力 

証明写真スタジオ 

STUDIO UP（スタジオアップ） 

 

就活、エアライン用、受験用、一般証明写真 

など、幅広いジャンルに合わせて証明写真を 

撮影。 

Web サイト：http://www.studioup.jp/ 

 

http://www.studioup.jp/
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■STUDIO UP でも使用されている！就活女子の必須アイテム「マトメージュ」 

  「マトメージュ」は、1996 年の発売以来、シリーズ累計出荷 2,000 万個※1を超える、まとめ髪専用スタ

イリングシリーズです。就活ヘアのポイントである、「お辞儀しても乱れない前髪」や、「あほ毛・おくれ毛

のないスッキリまとまった髪」が作れると、就活のシーンでも愛用されています。コンパクトで持ち運びが

便利な点や、面接前に手を汚さずに髪を直せる点が評価され、就活女子の必須アイテムになっています。 

※1 自社出荷 1996 年 3 月～2017 年 8 月 

 

1．スティック状のワックスで髪に直接なでつけるだけ！ 

手を汚さずに手直し簡単！ 

2．あほ毛・おくれ毛を固めずピタッとキープ 

3．ポーチにポン！コンパクトだから携帯にも便利 

 

 

 【商品概要】  

名称   ： マトメージュ まとめ髪スティック レギュラー/スーパー

ホールド  

発売日 ： 2018 年 3 月 1 日リニューアル 

価格  ： 550 円（税抜価格）／594 円（税込価格） 

容量 ： 13g 

商品説明 ： 仕上げに直接なでつけるだけで、手を汚さずにあほ毛・お

くれ毛を固めずキープし、キレイなまとめ髪をつくるステ

ィック型ワックス。ナチュラルにおさえる「レギュラー」

としっかりおさえる「スーパーホールド」の 2 種。 

 

使用方法 ： 髪をまとめたあと、スタイルのくずれが気になる部分に

スティックの平面部分を直接あててなでつけるようにつ

けてください。 

 

 

名称   ： マトメ―ジュ まとめ髪アレンジウォーター 

発売日 ： 2018 年 3 月 1 日リニューアル 

価格  ： 700 円（税抜価格）／756 円（税込価格） 

容量 ： 100mL 

商品説明 ： アレンジ前にスプレーするだけで、髪を扱いやすくし、ラフなまとめ髪や

編み込みなどアレンジ自在。固めずスタイルをキープするワックスウォー

ター。 

 

使用方法 ： まとめ髪をつくる前に、髪全体を軽く湿

らせる程度スプレーし、くしや手ぐしで

なじませてから髪をまとめてください。 

●販売は全国のドラッグ、スーパー等にて。  

●マトメージュブランドサイト（リニューアル品掲載は 3 月 1 日より）http://utena.co.jp/matomage/ 

●マトメージュ就活応援 PROJECT http://utena.co.jp/matomage/sp/shukatsu/index.html 

 

http://utena.co.jp/matomage/
http://utena.co.jp/matomage/sp/shukatsu/index.html

