
株式会社BARAKA(本社：東京都渋谷区松濤：代表取締役社長 尹志雲)は
BARAKA創始者である、西洋占星学の権威“ステラ薫子”が考案する西洋占星術をベースにした

“月の満ち欠け”と“女性のバイオリズム”の関係に着目した「ムーンメソッド」を取り入れたコスメティック・ライン
「ヒーリングセット」を限定発売いたしました。

商品参考
商品名：ヒーリングセット（数量限定）
・ロータス ウォータードドロップ クリーム 3ml×5
・ロータス ウォーター ミスト 30ml
・ジョルダニアン デッドシー ソルト 50ｇ×2
・ジョルダニアン デッドシー ウォーター 10ml
価格：本体価格3,000円（税込3,240円） 
ムーンメソッドが体験できるセットです。

ヒーリングセットの発売を記念して、
今ならクマのチャームがついてきます！
♥を抱えたクマのチャームは恋愛運をアップ！

“現代女性の中に眠る王妃を呼び覚ます”王妃美容®を提案する
ライフスタイルブランド「BARAKA」より、

スキンケアメソッド“MO O N METH O D ”(ムーンメソッド)発表！

2016/2/29

BARAKA
Moon Method D ebut

ヒーリングセット新発売
ムーンメソッドデビュー

ヒーリングセット発売期間（2/23～数量限定発売）
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月は太陽との位置の関係で満ち欠けを繰り返します。
そのサイクルは肌のターンオーバーと同じであり、月の引力が高まる満月や新月には出産が増えるとされています。

月の動きと月が心身に与える影響を知ることの重要性は古来から言い伝えられています。
 

伝説の王妃、クレオパトラも国策に占星術を用いて国を動かしていたとか。
占星術の技法の中でも特に「月」に着眼した「ムーンアソトロジー」をベースにBARAKAは女性のバイオリズムに合わせ
た最も効果的なお手入れ方法を考案致しました。忙しくストレスフルな毎日を過ごす現代女性に自然の恩恵を取り入れた

ムーンメソッドが「癒し（ヒーリング）と活力（パワーチャージ）」を与えることでしょう。
 

BARAKAは現代の女性が古代の王妃たちのように人生の主役になれるようなライフスタイルを提案、応援していきます。

ヒーリングセット新発売に先駆けローンチした様子は動画でもご覧いただけます。
https://www.youtube.com/watch?v=V3ME58Q6vzg 

商品詳細は公式サイトにてご覧いただけます。
http://baraka-style.com/

「ムーンメソッド」とは？

〒150-0046 東京都渋谷区松濤 1-1-3 ジョワレ松濤 6階

本件に関するお問い合わせ先 ※内容の一部は薬事法に接触する表現がございます。

*マッサージによる効果です。

株式会社 BAKARA 担当： 北村・大石

行動力が旺盛でパワーに満ち、意志が強くなる時期です。
古いものを捨て去り、何か新しいことを始めるのに適しています。

♦クリーム
　いつもより多めに使ってうるおい補給。クリームを丁寧になじませ、
　肌のキメを整えましょう。 
♦ソルト
　熱めのお湯（40～ 41℃程度）に浸かります。
　たっぷり汗をかいて、さっぱりしましょう。 
♦ウォーター
　全身にヌルヌルするくらいなじませ、古い角質や余分な皮脂をオフ。
　また、足指や足の甲、足首もマッサージして血行を促しましょう*。

♦ミスト
　シュっとひと吹きした後に深呼吸。香りも楽しみながら
　なじませていきましょう。 
♦クリーム
　いつもよりたっぷりの量で、深い呼吸を意識しながらゆっくりトリート
　メント。ゴワつきやすい肌をほぐして、やわらかい肌に整えます。 
♦ソルト
　ぬるめのお湯（38～ 40℃程度）に浸かってリラックス。
　好きなエッセンシャルオイルをプラスするのもオススメです。
♦ウォーター
　500円玉大の量を頭皮に直接つけて、マッサージ。
　血行を促し、コリ感をほぐしてあげましょう*。

新月
浄化・解毒

考え方が現実的になり、気持ちも安定します。
いろいろなものを吸収してエネルギーを蓄える
時期ですが、むくみやすい時期でもあります。

♦ミスト
　いつもより多めに使って、みずみずしいうるおいを
　与え、ハリ＆ツヤ感のある肌に。 
♦クリーム
　たっぷり塗ったまま湯船に浸かるクリームパック
　を約5分。うるおいチャージした後は、冷水で洗い
　流し、肌を引き締めましょう。 
♦ウォーター
　ひざ下全体になじませ、両手を使って揉みながら
　マッサージ。スムーズな流れをサポート*します。

上弦の月
補給・摂取

吸収力がピークを迎えます。その反面、気持ちが不安定に
なりやすい時期なので、リラックスすることが大切。

緊張をほぐし、イライラを鎮めましょう。

満月
鎮静・解放

気持ちが安定し、人が喜ぶような貢献をしたい
と思う時期です。デトックス効果が高まる時期
なので、ダイエットのスタートに最適！です。

♦ミスト
　たっぷりとうるおいを与えた後に、指の腹で目や
　口の周りを軽くプッシュしましょう。 
♦クリーム＋ミスト
　顔とデコルテにクリームをなじませた後にミストを
　プラス。マッサージしながら血行を高め*、イキイキ
　とした肌に。 
♦ソルト
　ぬるめのお湯（38～ 40℃程度）で半身浴。
　ジワジワと汗をかきながら、首や肩もマッサージ
　しましょう。 
♦ウォーター
　お腹になじませ、手の平でおへそ周辺を時計周り
　にやさしくマッサージしましょう。

下弦の月
発散・浄化・解毒

New Moon

Full Moon

First QuarterThird Quarter


