
 

 

 

『ルナルナ オフィス』がトランコム DSで提供開始！ 

～「月経プログラム」で女性従業員の健康を企業がサポートし、女性活躍を後押し～ 
 

株式会社カラダメディカ（以下、「カラダメディカ」）が、丸紅株式会社と共同開発し、株式会社エムティーアイ（以下、

「エムティーアイ」）と提供する、働く女性の健康課題改善をサポートする法人向けフェムテックサービス『ルナルナ オ

フィス』は、運送業界では初となるトランコム DS株式会社（以下、「トランコム DS」）に導入され、「月経プログラム」の

提供を開始し、5月 10日（火）よりプログラムの申込がスタートします。 

トランコム DSの従業員を対象に、婦人科の医師によるセミナーの実施や、医療機関と連携したオンライン診療サ

ービスの提供を通じて、生理痛や月経前症候群（PMS）に関する働く女性の健康課題の改善を支援します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆『ルナルナ オフィス』により、女性従業員の健康課題改善をサポートし、さらに生き生きと働ける職場へ 

トランコム DSは、生協の個人宅配を中心としたデリバリーサービス業を行っており、約 300人の女性従業員が庫

内作業、荷積み、配送（運送）など、様々な分野で活躍しています。また、2020年 3月から女性活躍“ポジティブ・ア

クション”に取り組み、従業員一人ひとりが能力を発揮し、男性も女性も平等に活躍できる職場づくりを目指していま

す。 

今回、トランコム DSが推進する従業員満足度や生産性向上を目指し、女性従業員が抱える月経に伴う健康課題

の改善を企業がサポートすることで、女性も生き生きと働ける職場づくりを実現することを目的に、トランコム DSにて

『ルナルナ オフィス』の導入が決定しました。 
 

＜トランコム DSへ導入されるプログラム概要＞ 

トランコム DSでは、『ルナルナ オフィス』を試験導入し、「月経プログラム」がスタートします。 

「月経プログラム」は、婦人科の医師による女性のカラダやココロについて理解を深める FEMCATION※3セミナー

と、『ルナルナ オンライン診療』を活用した婦人科への受診と、低用量ピルの服薬支援による症状改善のサポートや

効果検証を通じて、働きやすい職場環境の構築を支援します。 
 

＜各プログラム詳細＞ 

Ⅰ.「月経プログラム」 

「女性のカラダの知識講座」 

実施日：2022年 3月 22日（火） 

女性のライフスタイルの変化や女性のカラダの仕組み、

月経随伴症状などについて医師より講演 

オンライン診療を活用した婦人科受診と 

低用量ピルの服薬支援 

2022年 5月 10日（火）～実施予定 

オンラインによる婦人科受診と診療を行い、 

PMS・月経困難症の改善策のひとつである低用量ピルの

処方を行うサービス 
 

 

 

 

2022年 5月 10日 



◆トランコム DS 代表取締役 松葉 純也社長からのコメント 

弊社では数年前より、女性の積極的な採用で雇用の在り方を変えていくことをコンセ

プトに採用計画を進めてきました。そんな折に『ルナルナ オフィス』についてご紹介いた

だく機会がありました。男女問わず日々身体を使う配送の仕事がメインのため、女性スタ

ッフは女性であるが故の悩みを抱えながら働いています。女性が抱える問題は会社とし

ての課題として捉え、その悩みの解消が更なる女性の活躍になると期待を込めてプログ

ラムの試験導入に至りました。本導入については効果検証結果を鑑みながら進めてい

きたいと考えています。 

 

 

 

今後も、導入企業の従業員が感じている健康課題の改善をサポートし、効果検証を行いながら、より自分らしく輝

ける職場づくりに貢献していきます。 

 
※1 フェムテック：女性（Female）と技術（Technology）を組合わせた造語。女性が抱える健康課題をテクノロジーの力で解決するもの。 

※2 「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 

※3 FEMCATION®：エムティーアイの登録商標。FEMALE（女性）と EDUCATION（教育）を掛け合わせた造語。 

複雑かつ多様性のある女性のカラダとココロについて正しく学ぶ機会を創出し、年齢や性別を問わず、社会全体で寄り添いあえる

環境を目指す理解浸透プロジェクト。 

 

【『ルナルナ オフィス』について】 

『ルナルナ オンライン診療』を活用し、女性の健康課題改善から効果検証まで

を一気通貫でサポートする法人向けサービス。月経や PMSの症状から、妊娠

や不妊、更年期症状に関するセミナーや婦人科の医師への相談まで、幅広い

ライフステージの働く女性をサポートしています。 

詳細はこちらから URL：https://office.lnln.jp/ 
 

 

 

 

 

 

 

報道関係の方からのお問い合わせ先 

株式会社エムティーアイ 広報室 

カラダメディカ 広報担当 

TEL ：03-5333-6755   FAX： 03-3320-0189 

E-mail：mtipr@mti.co.jp URL：https://www.mti.co.jp/ 

サービスに関するお問い合わせ先 

株式会社カラダメディカ  

TEL ：03-5333-6404   FAX：03-3320-0189 

E-mail：pr@caradamedica.co.jp URL：https://caradamedica.co.jp/ 
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