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報道関係各位            2020 年 1 月 29 日 

セガサミーグループ所属トップアスリートによる 

「スキルアップレッスン」 
水泳・ゴルフ・野球の 3種目同時開催 
味の素による「勝ち飯®」勉強会も 

フェニックス・シーガイア・リゾート（宮崎県宮崎市：代表取締役 社長執行役員 松永裕文）は、

セガサミーグループに所属する水泳・ゴルフ・野球のトップアスリートによるジュニア向けスポー

ツ教室「スキルアップレッスン」を 2020年 2月 8日（土）に開催致します。 

この企画は、宮崎におけるジュニアの育成・強化及び健康増進を目的に実施するもので、味の素

株式会社様のご協力のもとトップアスリートを目指すジュニアと保護者の方々へ栄養指導を行う

「勝ち飯®」勉強会も合わせて実施します。 

【企画概要（各種目共通）】 
○イベント名： セガサミーグループ所属トップアスリートによる「スキルアップレッスン」 

〇開 催 日 時： 2020年 2月 8日（土） 

 11:00 受付開始／シーガイアコンベンションセンター2階 

 11:30「勝ち飯®」勉強会／同「オーチャード」 

 12:30 ランチ／ガーデンビュッフェ「パインテラス」 

 14:00 ランチ終了後各会場へ移動。（種目毎にレッスン時間・会場が異なります） 

○注 意 事 項： ・必ず保護者同伴で参加をお願いします。 

 ・18歳以上の参加者及び保護者の方はシーガイア プレミアム メンバーズ 

クラブへの入会が必要です。 

  ・受付時に同意書に署名をいただきます。 

・各競技ともに練習道具一式、タオル、水分補給等は各自でご準備ください。 

・各練習会場への移動は各自でお願いいたします。 

 ○協 力： 味の素株式会社 

 

各種目の実施概要につきましては次ページ以降でご確認ください。 
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＜松田丈志さんによる水泳教室＞ 

宮崎県出身のメダリスト 松田丈志さんによる小学生から高校生のスイマーを対象に、競技力向上

につながるトレーニング方法を指導します。 

○会 場： シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート 

 3階 フィットネスクラブ「ジ・オーシャンクラブ」 

○講 師： 松田丈志さん 

○対 象 者： 小学生～高校生 

 各スイミングの選手コース等で日頃練習をしていて、50mで 32秒以内の記録を

持っている方。（見学のみも可能です） 

○レッスン時間： 14:30～16:30（予定） 

○定 員： 25名（定員になり次第締切り） 

○参 加 料： 小学生 2,100円、中学生以上 3,000円、保護者 2,300円 

レッスン見学小学生 1,500円、レッスン見学中学生以上 2,300円 

※上記には勉強会・食事・施設使用料・消費税を含みます。 

 ○お申し込み： TEL：0985-21-1145（7:00～20:00）／ジ・オーシャンクラブ 

＜工藤遥加 プロによるゴルフレッスン＞ 

工藤遥加プロがジュニアを対象に、技術力向上を目的とした指導を行います。 

○会 場： フェニックスゴルフアカデミー 

○講 師： 工藤遥加プロ 

○対 象 者： 小学生～高校生／ハンディキャップ 20以下 

○レッスン時間： 14:30～16:30（予定） 

○定 員： 12名（定員になり次第締切り） 

○参 加 料： 小学生 2,100円、中学生以上 3,000円、保護者 2,300円 

※上記には勉強会・食事・施設使用料・消費税を含みます。 

○お申し込み： TEL 0985-21-1605（7:00～20:00）／フェニックスゴルフアカデミー 

＜セガサミー野球部による野球教室＞ 

セガサミー野球部が小学生を対象に競技力向上につながるトレーニング方法を指導します。 

○会 場：  久峰総合公園 野球場／宮崎市佐土原町下那珂 13754番地 

○講 師：  セガサミー野球部 

○対      象：  宮崎県内の少年野球チームに所属する小学生。チームごとにお申し込みくださ

い。 

○スケジュール：  15:00～17:00（予定） 

○定 員：  100名（定員になり次第締切り） 

                ※勉強会への参加は先着 30名様までとなります。 

○参 加 料：  小学生 1,500円、保護者 2,300円、 

※上記には勉強会・食事・消費税を含みます。 

※スキルアップレッスンのみの参加者は無料となります。 

○お 問 合 せ：  フェニックス・シーガイア・リゾート  

法務総務部 総務課 0985-21-1123（9:00～17:00） 

 


