
2022年5月26日
株式会社すかいらーくレストランツ

報道関係各位

① 「広島」・「長崎」・「瀬戸内」のご当地麺集結でお手軽“グルメ旅行”気分
辛党必見！辛さ調節も可能な“痺れる辛さ”の汁なし担々麺、味変自在の“海鮮具沢山”皿うどん、

瀬戸内レモンの香り高いスープが旨い“さっぱり”冷やし塩レモンラーメンが楽しめます。

② 【料理研究家×ガスト】我慢いらずの爽やかローカーボメニューが新登場
ローカーボ料理研究家の藤本なおよ氏と初コラボ！夏に向け、健康志向の高いお客さまにもぴったりの

「低糖質なのに満足感があっておいしいメニュー」を提案します。

③ 【まるでスイーツ専門店！？】 こだわりが詰まった新作マンゴースイーツ
マンゴーをふんだんに使用した新作スイーツ！濃厚なマンゴークリームをたっぷり絞った“モンブラン”の中に

ふわふわ食感の“台湾カステラ”を使用するなど、スイーツ専門店さながらのこだわりが詰まったメニューです。

株式会社すかいらーくレストランツ（本社･東京都武蔵野市、代表取締役社長 大川原利明）が運営する

ガストでは、2022年5月26日（木）より、新たに「初夏を感じる3種のご当地麺」と「料理研究家監修の

オリジナル低糖質メニュー」の提供を開始いたします。

【ガスト 初夏の新メニュー おすすめポイント】

【今だけ！】 ガストでお手軽“グルメ旅行”気分
シビ辛ッ！・ぱりとろっ・塩レモン 3種のご当地麺が新登場

※地域名物をイメージした商品です。使用する食材の産地を示すものではありません



■対象店舗 ガスト全店

■対象期間 2022年5月26日（木）～7月13日（水）

■対象メニュー

※販売期間は予定。予告なく販売を終了する場合がございます
※一部店舗により販売有無、価格が異なる場合がございます
※モーニング時間帯（∼10:30am）を除く

旨辛汁なし担々麺

699円（税込769円）

コシのある中華麺に、たっぷりのピリ辛肉味噌が絡みつく！さっぱりと

した花椒と麻辣油のシビれる辛さがやみつきになる旨さ。別添えの

麻辣油でお好みの辛さに調節いただけます。

【食感を楽しむ！初夏を感じる3種のご当地麺】

海鮮皿うどん

799円（税込879円）

パリパリ麺に、海老やイカが入った具沢山とろ～りあんかけをたっぷりと。

お好みで、長崎生まれのウスターソース「金蝶ソース」やお酢、からしを

加えて“味変”をお楽しみください。

冷やし塩レモンラーメン

699円（税込769円）

瀬戸内産レモン果汁を使用した澄んだスープは、さっぱりしながらも

香り豊か。口に入れた瞬間に爽やかさが広がります。蒸し鶏やトマト

など相性抜群なトッピングと共にお召し上がりください。

ガスト 初夏の新メニュー 概要

「冷やし塩レモンラーメン」の麺には、糖質を抑えつつも美味しさに

こだわって開発した翡翠麺を使用。中華麺より35%糖質をカットし（※）、

美しい翡翠色の麺で、糖質が気になる方にも楽しんでいただける一品に。

～ほうれん草を練り込んだ低糖質麺～

翡翠麺（ヒスイメン）

※当社比

糖質
35％カット

紹介動画はこちら



ガスト 初夏の新メニュー 概要

【料理研究家が監修！低糖質×高タンパクなのに美味しいローカーボメニュー】

レモンチキンバターソテー＆

海老と山芋オクラ豆腐

899円（税込989円）

2皿合わせて糖質5.1gと低糖質でありながら満足感がある

メニュー。チキンソテーは醤油バターソースを絡め、レモンを絞って

さっぱりと。海老と山芋オクラの食べ応えある小鉢と一緒に。

ローカーボ

低糖質

＜監修＞藤本なおよ 氏（ローカーボ料理研究家）

低糖質でありながら、一番大事な栄養素であるタンパク質をたっぷり摂れるメニューです。

チキン、海老、豆腐、ブロッコリーなど様々なタンパク質をふんだんに入れることで、満足感のある

ヘルシーメニューに仕立てました。レモンをプラスすることで美容にもおすすめです。

まるでスイーツ専門店!? こだわりが詰まった新作マンゴースイーツ

1. マンゴーとベリーのパフェ 499円（税込549円）

ふわとろ食感の台湾カステラを、マンゴーの果肉・ゼリー・クリーム、甘酸っぱいベリーと楽しむパフェ。

2. マンゴーパンケーキ 599円（税込659円）

ふわふわに仕上げたパンケーキに、マンゴークリームとフルーツをふんだんにあしらったボリュームたっぷりの一皿。

3. 台湾カステラのマンゴーモンブラン 449円（税込494円）

台湾カステラに、甘酸っぱいパッションマンゴークリームをたっぷりのせた特製モンブランです。

１． ２．

３．

※一部店舗ではソフトクリームをバニラアイスで提供しています



ガスト ブランド情報

●ガストホームページ URL：https://www.skylark.co.jp/gusto/

●すかいらーくアプリダウンロード URL：https://www.skylark.co.jp/cross_brand/coupon/index.html

各種SNSアカウントはこちら▼

●ガストTwitter URL：https://twitter.com/gusto_official

●Instagram URL：https://www.instagram.com/skylark.jp/

●Facebook URL：https://www.facebook.com/skylark.jp

●YouTube URL： https://www.youtube.com/channel/UCFM8HWIzSKnNWNkGH6kJcWQ/videos

ガストの最新チラシ情報はこちら▼

https://www.skylark.co.jp/gusto/flyer/index.html

本リリースは、ステークホルダーの皆様に当社の商品・サービス等の情報提供を目的としたものであり、当社株式への投資勧誘をするものではあり
ません。投資に関する決定については、皆様ご自身のご判断により行われるようお願いいたします。当社は、サービスの提供を予告なく、中止・
変更することがあります。

【企業情報】

販売事業者 ： 株式会社すかいらーくレストランツ（SKYLARK RESTAURANTS CO., LTD.）

代表者 ： 代表取締役社長 大川原 利明

事業内容 ： レストラン事業

グループ店舗数： 国内グループ 3,022店 海外を含む 3,093店 （2022年4月30日現在）

【すかいらーくグループ ガスト】

店舗数 ： 1,324店舗 （2022年4月30日現在）

待望の第2弾！「風薫る季節の絵皿プレゼントキャンペーン」 がスタート！

■キャンペーン名称 風薫る季節の絵皿プレゼントキャンペーン

■対象店舗 ガスト全店

■対象期間 2022年5月26日（木）～7月13日（水）

■内容 税込2,000円以上の店内ご飲食で、ご希望のお客さまに、
陶芸家 市川和美デザイン絵皿「小鳥と少年の春色皿」1枚（直径約15cm）を
プレゼントいたします。

※1組様1回のお会計につき1枚のご進呈となります
※テイクアウトと宅配は、本キャンペーンの対象外となります
※絵皿のプレゼントは、店舗により終了時期が異なります。詳しくは店舗にお問い合わせください
※全店で約67万枚ご用意しておりますが、先着順のため店舗在庫が無くなり次第終了となります

市川和美「小鳥と少年の春色皿」

※画像はすべてイメージです

紹介動画はこちら
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