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【報道関係各位】 

2019 年 7月 12 日 

 

 

 

 

 

 

 

 コカ･コーラシステムは、脂肪にも糖にもＷではたらくトクホ「からだすこやか茶Ｗ」の新CMとして、指原

莉乃さんを起用した『サクッとランチ』篇を 2019 年 7 月 15 日（月・祝）より放映します。また同日より、

Twitter で「#今日のすこやかランチ」をつけてその日のランチメニューをツイートすると、毎日抽選で特製

Quo カードがもらえる「今日のすこやかランチキャンペーン」を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「からだすこやか茶Ｗ」は、植物由来の食物繊維・難消化性デキストリンの働きにより、脂肪の吸収を

抑え、糖の吸収をおだやかにする 2つの働きをもつ特定保健用食品のブレンド茶です。日本初※“Ｗトク

ホ”飲料として 2014 年 4 月の発売以来、多くの皆様にご愛飲いただき、その品質の高さと味わいの良さ

が認められ、2019 年も「モンドセレクション金賞」を受賞、2015 年から 5年連続となりました。 

 このたび放映する新 CMでも引き続き、情報発信力の高い指原莉乃さんを起用し、忙しい日常の中で、

ランチタイムに何気なく選んでいるおにぎりやサンドイッチなどの「サクッとランチ」にも脂肪と糖が含まれてい

ることを伝え、より幅広いお客様に対して「脂肪にも糖にも“Ｗではたらく”」という製品特徴の理解促進を

図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

※2 つの保健の用途（脂肪の吸収を抑える、糖の吸収をおだやかにする）をもつ清涼飲料水の特定保健用食品として、日本で初めて許可・販売 

 

脂肪にも糖にもＷではたらく「からだすこやか茶Ｗ」 
 

新 CM『サクッとランチ』篇 7 月 15 日（月・祝）より全国で放映開始 
 

～20 回以上撮りなおした、指原莉乃さん渾身のセリフ「チャー」に注目！～ 
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■新 CM 『サクッとランチ』篇（30 秒） 

2019 年 7月 15 日（月・祝）から全国で放映開始 

指原莉乃さんを起用した 「からだすこやか茶Ｗ」新 CM の『サクッとランチ』篇を全国で放映します。CM

では、日常の様々な“サクッとランチ”シーンを指原さんが演じます。次々と衣装が変わる指原さんが、カ

ツサンドやおにぎり、牛丼、チャーハンなどを美味しそうにほおばりながら、からだすこやか茶 W を一緒

に飲む姿が描かれています。本 CMでも指原さんが口ずさむおなじみのサウンドロゴ「♪からだすこやか

茶～、ダブル～♪」も健在です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.サクッとランチにも、脂肪と糖は含まれている・・・ 

2.だから、カツにもパンにも 

3.W ではたらく 

4.ツナにも米にも 

5.W ではたらく 

6.牛にも丼にも 

7.天にもそばにも 

8.チャーにもハンにも 

9.チャー！ 

10.脂肪と糖にWではたらく 

11.だから私は 

12.からだすこやか茶Ｗ～♪ 
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■指原さんメイキングエピソード 

<指原さん“サクッとランチ OL”に次々と変身> 

今回の CM では、「サクッとランチに脂肪と糖が含まれている」ということを表現するため、様々なランチメ

ニューに合わせて変化する指原さんを見ることができます。 

特に少し大人っぽさのある眼鏡姿は、指原さんご自身もお気に入りの様子で、ご自身の携帯でも記念撮

影されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<ランチメニューに合わせた“旨顔”にこだわり> 

からだすこやか茶 W の過去の CM では、焼肉や餃子、唐揚げなど様々なメニューを本当においしそうに

食べてきた指原さん。その食事中に出る“旨顔”に対するこだわりは強く、今回の CM に出てくるカツサン

ドや牛丼、チャーハンなどのサクッとランチメニューに合わせて、表情や顔の角度、動きまで色々と変え

ながら撮影に臨まれていました。ときに真剣なまなざしでモニターの確認をし、ときに監督とも意見を交

換しながら、会心の“旨顔”が出るまで撮影は続きました。撮影中「このチャーハン本当に美味しい！もっ

と食べたい！」という発言が飛び出すなど、“旨顔”は作られたものではなく、心から美味しいと思い食事

を楽しむことで出てくるものだということが伝わってくる撮影でした。 
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■指原さんインタビューコメント 

Q：撮影をしてみていかがでしたか？ 

A：からだすこやか茶 W の CM 撮影は、毎回美味しいものを食べるという楽しい撮影なので、新しい CM

の度に楽しみにしています。 

今回は、ひとつのシーン、ひとつのメニューではなく、お昼どきの色々なサクッとランチのシーンを撮って

いくものだったので、色々なメニューが食べられて今まで以上に楽しかったです。 

 

Q：苦労されたシーンはありましたか？ 

A：今回の CM では、実はほとんどセリフがなく、唯一のセリフが「チャー」というものなんです。CM をまだ

ご覧になっていない方はなんのことか分からないと思うのですが・・。笑 

サクッとランチのひとつとして出てくるチャーハン。その“チャー(炒)”には脂が、“ハン(飯)”には糖が含ま

れているというナレーションが流れるのですが、それに合わせて私が「チャー」とつぶやくというシーンな

のです。ひたすら、「チャー」を撮り続けるという少し不思議な時間でしたが、20 回くらいは撮ったと思いま

す。ただ、表情やポーズ、イントネーションの組み合わせで、ここまで色々な「チャー」が出せた自分を褒

めたいです！決めポーズバージョンや元気バージョン、疑問形バージョンなど色々撮ったので、どれが

採用されるか私も楽しみです。 

 

Q：CMの見どころを教えてください。 

A：色々なサクッとランチに合わせて、私自身の衣装もどんどん変わっていきます。中にはちょっと大人っ

ぽい姿にも変身しているのでチェックしてみてください。あとは、サクッとランチと一緒にからだすこやか茶

W を飲んで、美味しく楽しいランチタイムをというのが一番伝わってほしいことなので、私の食べっぷり、

飲みっぷりにも注目してもらえると嬉しいです。 

 

 

■「今日のすこやかランチキャンペーン」実施 

 Twitterで「#今日のすこやかランチ」をつけて、その日のランチメニューをテキスト、絵文字、または画像

で投稿すると、その場で特製 Quo カード 500 円分が抽選で当たる「今日のすこやかランチキャンペーン」

も実施します。詳しくはキャンペーンサイトをご覧ください。 

 

・期  間：2019 年 7月 15 日（月・祝）10：00～2019 年 8 月 11 日(日)23：59 

・応募方法： Twitterで「#今日のすこやかランチ」をつけて、その日のランチメニューをテキスト、絵文字、

または画像で投稿 

・賞品：期間中毎日 5名様に「特製 Quo カード 500 円分」（合計 140 名様） 

・キャンペーンサイト URL：https://c.cocacola.co.jp/sukoyakacha/campaign2019/lunch/ 

 

「おいしく食事を楽しむため、栄養バランスに考慮して適切な量を摂取しましょう。食生活は、主食、主菜、副

菜を基本に、食事のバランスを。」 
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■製品概要 

製品名       ： からだすこやか茶Ｗ 

品名  ： 清涼飲料水 

原材料名 ： 食物繊維（難消化性デキストリン）、ほうじ茶、烏龍茶、紅茶／ビタミン C 

 

栄養成分表示（1 本/1 回 350ml 当たり）: 

エネルギー たんぱく質 脂質 

炭水化物 

食塩相当量 関与成分※ カフェイン 5g 

糖質 食物繊維 

0kcal 0g 0g 0g 5g 0.1g 5g 47mg  
※難消化性デキストリン（食物繊維として）5g 

 

パッケージ／メーカー希望小売価格（消費税抜）： 

350ml PET／146 円 

1.05L PET／348 円 

350ml PET6 本パック／876 円 

 

販売地域 ： 全国 

URL  ： https://c.cocacola.co.jp/sukoyakacha/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

350ml PET          1.05L PET         350ml PET 6 本パック 


