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「爽食卓」ＰＲ事務局

7月10日から始まるTBS系列新ドラマ「ハンマーセッ
ション！」内で、CMの間に著名人が互いの友人を連れ
て食事をしながらオフトークを展開する、爽健美茶オリ
ジナルコンテンツ「爽食卓」（そうしょくたく）のmixiアプリ
が登場しました。

「爽食卓」とは、爽健美茶の提案する“爽食＝友人・
仲間と過ごすヘルシーな食事とリフレッシュできる楽し
い時間”というテーマのもと、毎回著名人4人が「爽」の
字をかたどった食卓で爽健美茶を飲みながら、楽しい
食事の時間を過ごすという120秒のオリジナルコンテン
ツ。そんな友達が広がる楽しい体験を、マイミクと一緒
にmixiアプリで楽しめるようになりました。
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自分を含むマイミク4人をテーブルにドラッグして配置した後、その仲間でワイワイ楽しみたい食事

ジャンルを選択すると、集めた仲間の相性と、そのグループ名となる「○○友達」ネーミングが表示され
ます。さらに、そのグループにおける各自の役割が、面白いイラストとともにランダムで指定され、マイミ
クとのプロフィールの共通点からのオススメの話題も提供されます。(2～3人でも楽しめるアプリです。)

また、選んだユーザーに応じて、「○○友達」の部分や役割イラスト、お薦めの話題も数百種類に変化
するので、様々な組み合わせを楽しんでいただけます。さらに、数百種類の役割イラストは全てダウン
ロードでき、プロフィール画像に指定することもできます。まさにマイミクを題材にし、マイミク同士で遊べ
るmixiならではのソーシャルアプリがmixiアプリ「爽食テーブル」です。

さらに、「○○友達」の結果を日記に書いて友達に知らせたり、役割イラストをプロフィール画像に指定
したりすることで、マイミクにどんどん「爽食友達」を広げることができます。また、アプリだけでなく、公認
コミュニティ「爽食★推進委員会」でも爽食卓のスペシャルムービーを楽しむことができ、多彩な「爽食」
の楽しみ方を知ることができます。

mixiアプリ「爽食テーブル」で、アプリの結果を参考に、おいしくてヘルシーな食事をみんなで楽しむ

「爽食」スタイルを爽健美茶と一緒に実践してみてはいかがでしょうか？
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http://sokenbicha.jp/soushoku/tv-soushokutaku/index.html
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http://mixi.jp/run_appli.pl?id=23102
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<<<<爽食卓爽食卓爽食卓爽食卓についてについてについてについて>>>>

2010年、爽健美茶が提案する新しいライフスタイル、”爽食”

“爽食＝友人・仲間と過ごすヘルシーな食事とリフレッシュできる
楽しい時間”を具体化し、消費者にそのライフスタイルの楽しさや

素晴らしさを提供するための新しい試みとして生まれたのが、
120秒のオリジナルコンテンツ”爽食卓”

毎回、著名人が互いの友人を連れてきて、
「爽」の字をかたどった食卓で爽健美茶を飲みながら食事をし、
オフトークを展開する。
おいしくてヘルシーな食事を囲んで、楽しくトークをすることで、
出演者同士も今まで知らなかった一面を知ることができ、
すぐに意気投合して、”爽食友達”になる様子を描く。

初回は4月10日（土） 19：54－TBS系列ドラマ「タンブリング」放送内にてスタート。
既に全11回、総勢44人の著名人が出演。

今後は同時間帯でのドラマ「ハンマーセッション」内で放送していく。

<「爽食卓」（ 8月7日放送予定）の模様>
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