
＜報道関係各位＞ 

PRESS RELEASE 

女性専用 キックボクササイズスタジオ 

2号店となる「MITTNESS（ミットネス）赤坂店」を 
2月20日（月）OPEN 

期間限定！オープン記念キャンペーン 
〜ムカつく上司の名前を叫べ！大声測定値120デシベル以上で月会費一生無料！〜 

2017年1月25日 

株式会社グッドウェーブプロモーション 

【その①】 
ストレス発散割！ムカつく上司の名前を叫べ！大声測定値120デシベル以上で月会費一生無料！ 
期間：2017年2月20日〜3月31日 
大声測定値に向かって叫んでいただき、測定値が120dB以上でれば月会費が一生無料になる 
キャンペーンです。 
※定員20名 定員に達した時点でキャンペーンは終了とさせていただきます。 
※おひとり様1回まで挑戦可能です。（事前にアンケートに答えていただきます） 
※入会金(10,800円)・事務手数料(3,240円)は別途発生します。 

赤坂店オープン記念！3大キャンペーン 

【その②】 
「先着200名限定 月会費一年間半額＋オリジナルグローブプレゼント」 
大声測定がだめでも入会するなら今がチャンス！今なら半年分の金額で1年間通えて、レッスン 
で使えるグローブももらえるとってもお得な特典です。 
※ご入会時に一年間の会費を一括払いされた方に限ります。 
  （現金またはクレジットカード払い） 
※一年未満で退会された場合でもご返金は致しかねます。 
※入会金(10,800円)・事務手数料(3,240円)は別途発生します。 

 株式会社グッドウェーブプロモーション（住所：渋谷区渋谷3-27-11祐真ビル 本館3F 代表取締
役：馬場大介）は、女性専用 キックボクササイズスタジオ「MITTNESS（ミットネス）」2号店を赤
坂に、2月20日（月）にプレオープン、3月1日（水）にグランドオープンすることをお知らせいたし
ます。 
 「MITTNESS （ミットネス）」は、BOXING MITTとFITNESSをかけあわせたもので、ミットや
サンドバッグ打ちを主体としたキックボクササイズトレーニングジムです。レッスンやサービスにつ
いてまずは気軽に知っていただくため、2号店となる赤坂店は、2月20日（月）よりプレオープン期間
として無料体験レッスンを実施します。 
 また、2号店オープンを記念して、オープン記念キャンペーンとして豪華特典をご用意いたしました。
大声測定値で120dB以上を出した方はなんと、「一生無料！」といったチャレンジキャンペーンを始
め、その他特典もご用意しております。 
この機会に是非日ごろの溜まりに溜まったストレスを発散しにお越しください。 



＜MITTNESS の特徴＞ 
MITTNESSは、BOXING MITTとFITNESSをかけあわせたもので、ミットやサンドバッグ打ちを主
体としたキックボクササイズトレーニングです。自由にサンドバックを叩けるフリートレーニングス
ペースと大音量でグループエクササイズを楽しめる２つの大型スタジオを完備。スタジオは女性専用
なので、思う存分殴って蹴って、日々の生活で溜まりに溜まったストレスを発散していただけます。 
 
①楽しさと発散の追及 
ミットネスが追及するのは爽快感。楽しみながら、ストレス発散をしてもらうために 
五感を刺激するクラブのような大音響や光の演出でエクササイズを行えます。 
 
■パーソナルレッスン 
 ・1回30分のミット打ちを主体としたトレーニング 
 ・トレーナーがマンツーマンで指導（予約制） 
 ・細かな体形の変化がわかる３Ｄスキャナーが利用可能 
 
②女性に優しいスタジオ環境 
レッスン前からレッスン中、レッスン後まで、女性のお客様に快適にお過ごしいただけるよう、下記のサービ
スをご用意しています。 
・タオル、ウェアレンタル 
・ドライヤーはダイソンを使用 
・女性でも叩きやすいアメリカ直輸入のこだわりのサンドバック 

＜MITTNESS 2号店 赤坂 の概要＞ 
 
■オープン 
 
 
■場所 
 
 
■TEL 
 
 
■営業時間 
 
 
■設備 
 
 
 
■費用 
 
 
 
 
 
 
■サイトURL 

：プレオープン   2月20日(月) 
 グランドオープン 3月1日(水) 
 
：〒107-0052 
 東京都港区赤坂4-3-6  A-FLAG3F 
 
：＜予約専用＞03-6277-7791（赤坂店 2/18開通予定） 
 ＜2/18以前のお問い合わせ＞03-3535-1231 
 
：平日       10:00〜22:00 
 休日       10:00〜19:00 
 
：・パーソナルスタジオ 
 ・グループスタジオ 
 ・シャワー 
 
：入会金      10,000円 
 登録費用      3,000円 
 月会費      12,000円 
 デイ会員      8,500円 
 パーソナルレッスン回数券（30min） 
 1回4,000円  3回9,000円  5回12,000円  10回20,000円 
 
：http://mittness.jp 

③楽しさだけではない本格的な指導技術 
5名のチャンピオンをたった10年で輩出してきたキックボクシングジム「インスパイヤードモーション」。 
その運営をしてきた会社だからこそ可能な、本格的な技術指導が可能です。 
 

 
■グループレッスン 
 ・1回45分or60分 
  クラブサウンドが大音量で響く 
  スタジオでのトレーニング 

【その③】 
②の一括払いが心配という方は・・・ 
無料体験参加日のご入会で、入会金無料＋オリジナルグローブプレゼント 
1年間続けられるか不安、一括払いが不安。。。でも、通ってみたいという方はこちら！ 
無料体験当日の入会で入会金10,000円が無料、 
そしてレッスンで使えるグローブがもらえるという 
こちらもお得な特典です。 
 

・①に参加後、120dBを超えない場合の②
または③でのご入会は可能です。 

・②③のどちらか一つお選びいただけます。 

http://mittness.jp/


 

2月20日(月)〜2月28日(火)で無料体験レッスンを開催！ 
 

 
■参加特典 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■体験レッスンの流れ 
 
 
 
 
 
 
■開催日時 

：＜その①＞ 

 声量測定機にて大声で叫んでいただき120dB以上を出した方は一生無料！ 

 ※定員20名 定員に達した時点でキャンペーンは終了とさせていただきます。 

 ※キャンペーン期間：2017年2月20日〜3月31日 

 ※おひとり様1回まで挑戦可能です。（事前にアンケートに答えていただきます） 

 ※入会金(10,800円)・事務手数料(3,240円)は別途発生します。 

 

 ＜その②＞ 
 「先着200名限定 月会費一年間半額＋オリジナルグローブプレゼント」 
 ※ご入会時に一年間の会費を一括払いされた方に限ります。 
  （現金またはクレジットカード払い） 
 ※一年未満で退会された場合でもご返金は致しかねます。 
 ※入会金(10,800円)・事務手数料(3,240円)は別途発生します。 
 

 ＜その③＞ 
 ②の一括払いが心配という方は・・・ 
 無料体験参加日のご入会で、入会金無料＋オリジナルグローブプレゼント 

  

・①に参加後、120dBを超えない場合の②または③でのご入会は可能です。 
・②③のどちらか一つお選びいただけます。 

 

 

 

：体験レッスンの所要時間は10分程度となります。 

 ①スタジオ見学 

 ②ミット打ち(着替えなし) 

 ③入会のご説明(ご興味がある方のみ) 

 

：2月20日(月)〜2月28日(火) 

 平日 10:00〜22:00 

 休日 10:00〜19:00 

 ※予約不要ですが、参加希望者多数の場合はお待ちいただく可能性  

 がございます。 


