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『1日1杯で身体が整う すごい健康出汁（だし）』

工藤孝文・工藤あき著
7月31日(金)発売 本体1300円＋税

※裏面もご覧ください

【本件に関するお問い合わせ先】
株式会社C-パブリッシングサービス 広報宣伝部（徳間書店PR窓口） pr@c-pub.co.jp／03-5403-4320

PRESS RELEASE

「健康出汁」を1日1杯飲むだけ！

たった3日で味覚がリセット、免疫力改善‼

「コロナ禍における心のケアの必要性」を感じていた漢方医・工藤孝文先生。

答えは、夫婦の食卓から生まれた「健康出汁」にあり。「健康出汁」は、干し椎

茸、かつおぶし、昆布を3：2：1で混ぜるだけ。1日1杯を3日間続ける

と、味覚がリセットされ免疫力が改善します。本書は、日本のインナーボタニカ

ル研究の第一人者、工藤あき先生とのご夫婦初の共著です。

読者モニターからも驚きの声が続々‼

高血圧・生活習慣病が改善
・血圧130mmHg⇨血圧120mmHGに‼
・最大血圧150mmHg前後⇨半年で正常130mmHg
味覚＆代謝が正常に！

・２週間で3.3kg減、１ヶ月で７kg減

■タイトル：
『1日1杯で身体が整う すごい健康出汁』
■著：工藤孝文・工藤あき
■【発売日】2020年7月31日(金)
■【定価】本体1300円＋税
■【判型／仕様】A5判ソフトカバー
■【発売】㈱徳間書店

「すごい健康出汁」は、免疫力を高めるだけでなく、
心のケアにも最適な健康食です。コロナ禍における先
の見えない不安や気持ちの落ち込みを感じていらっし
ゃる多くの方に試していただきたいと思います。なん
といっても健康出汁はとても美味しいです。毎日の食
生活に取り入れていただくことで、食事を楽しみなが
ら、自然に心のケアと免疫力アップを実現できます。
さらに長く続けることで、生活習慣病やさまざまな不
快な症状の改善も期待できます。大ヒットした「やせ
る出汁」より美味しい「健康出汁」をぜひお試しくだ
さい！(著者コメント)

発売前重版決定!!



PRESS RELEASE

■用意するのは干し椎茸・かつおぶし・昆布だけ‼ レシピから食べ合わせまで、これ1冊ですべて紹介

▼「高血圧」「糖尿病」「肥満」「めまい・耳なり」「肩こ
り」「便秘」「不眠」など、症状別に健康出汁のアレン
ジの方法を、あわせると効果的な食材とともに紹介

著者：工藤孝文 くどう・たかふみ

著者：工藤あき くどう・あき

消化器内科医・美腸・美肌評論家。一般内科医として地域医療に貢献する一方、腸内細菌・腸内フローラに精通。腸活×菌活を活かしたダイエッ
ト・美肌・エイジングケア治療にも力を注いでいる。また「植物由来で内面から美しく」をモットーに、日本でのインナーボタニカル研究の第一
人者としても注目されている。NHK『ひるまえほっと』などにTV出演。著書には『体が整う水曜日の漢方』（大和書房）などがある。テレビ、
書籍、雑誌などメディア出演多数。その美肌から「むき卵肌ドクター」の愛称で親しまれている。
2児の母。

統合医療医・漢方医。福岡大学医学部卒業後、アイルランドとオーストラリアへ留学。現在は福岡県みやま市の工藤内科で、地域医療に注力し
ながら、NHK『ガッテン!』『あさイチ』、日本テレビ『世界一受けたい授業』など、出演多数。著書に、『1日1杯飲むだけダイエット やせる
出汁』（アスコム）など多数。

▼試行錯誤の末、生まれた黄金比率で‶さらに”美味しく

「健康出汁」の作り方から楽しみ方まで網羅！簡単なレシピやチョイ足し食材、症状別に一緒に摂ると効果が増す食材を数
多く掲載。さまざまな使い方を楽しみつつ、身体を整えることができます。また、各章には「ここが知りたい健康出汁Q&A」を設け
、健康出汁を使うコツを提案。初心者でもはじめられる一冊です。

【本件に関するお問い合わせ先】
株式会社C-パブリッシングサービス 広報宣伝部（徳間書店PR窓口） pr@c-pub.co.jp／03-5403-4320
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▼無理なく続けられるための、12種類の出汁レシピを掲載


