
Conducted and summarized by

Reason why your are runningYour running career

Number of participated marathon event

5年～10年未満
27.1%

2年～5年未満
26.8%

10年以上
26.2%

1年～2年未満
12.5%

半年未満
4.5%

半年～1年未満
3%

参加経験無し 1回 2回～5回 6回～10回 11回～20回 20回以上

22.6% 18.8% 17.3%16.7%
10.1%14.6%

健康を維持したいから

目標の体重があるから 9.2%

自分のファッション
となっているから

達成したい記録目標（サブ4など）があるから

56.5%

44.3% 15.5%

純粋に「走ること自体」が楽しいから

56.5%
56.3%

53.9%

自分の「ライフスタイル」
となっているから

ランニングでつながって
いる仲間がいるから

GARMIN
SEIKO

CASIO

EPSON

Apple
Watch

SUUNTO

NO WATCH

Running watch you have / use

170 (52.1%)

Running Apps you use

NIKE
RUN
CLUB Runtrip Garmin

Connect

StravaRunkeeper
JogNote

ONE TOKYO WorkoutSnap

175 (52.1%)

What running mean to you A medium you get influenced most by

Instagram
106/31.5%

From friends 
57/16.7%

Facebook 
50/14.9%

Twitter
26/7.7%

Magazines
25/7.4%

TV 19/5.7%
News site
13/3.9%

Sports retail
12/3.6%

News Apps  7/2.1%

Running station
5/1.5%

スポーツジム

ランニングステーション

ニュースアプリ

スポーツ系ショップ

ニュースサイト テレビ 雑誌

Gim 4/1.2%

友人の
口コミ

Monthly average spending moneny for running activities

¥5,000未満
35.3%

¥5,000以上～¥10,000未満
29.1%

¥10,000以上～¥15,000未満
15.1%

¥15,000以上～¥20,000未満
10.4%

¥20,000以上～¥25,000未満
5.9%

¥30,000以上
2.7%

¥25,000以上～¥30,000未満
1.5%

What made you run

健康増進or 維持のため

43.5%

26.5%

23.5%

16.7%

特定の「人」に憧れて
誰かに強制的に
連れていかれて

ウォーキングから
進歩して

何でもいいから趣味を
持ちたくて 5.4%

5.4%

4.5%

3.3%

特定のマラソン大会に
出たくて

ダイエットの
ために

友人に誘われて

幼少期から趣味 or 
競技として

14.6%


