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累計登録者数 1,000 万人を誇る女性向け恋愛ゲーム「イケメンシリーズ」を運営する株式会社サイバ

ード（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：堀主知ロバート）は、27歳から 33歳の未婚女性の

恋愛ゲームユーザー、非ユーザーそれぞれ 221 名を対象に、ユーザーの実態に関する調査を実施しまし

た。 

 

＜調査結果のポイント＞ 
・恋愛ゲームユーザーは、非ユーザーに比べ、アクティブかつ美容やファッションに高い関心 
・2014 年の流行語大賞にもノミネートされた“こじらせ女子”の特徴は、非恋愛ゲームユーザーの方が
多く当てはまる結果に 
・恋愛ゲームユーザーの 80％が、恋愛ゲームを“就寝前”に利用 
・恋愛ゲームユーザーの方が、非ユーザーに比べ、現在およびこれまでに恋人がいたことがある率が高い
ことが判明 

 

■調査概要 
・調 査 期 間：2014 年 11 月 10 日（月）〜11 月 13 日（木） 
・調 査 地 域：全国都道府県 
・有効回答数：恋愛ゲームユーザー(221 件)、恋愛ゲーム非ユーザー(221 件) 
・調 査 方 法：インターネットリサーチ 
・年 代：27 歳〜33 歳のアラサ―女性 

 

■恋愛ゲームユーザーは、非ユーザーに比べ、アクティブかつ美容やファッションに高い関心がある 

恋愛ゲームユーザーと非ユーザーの、休日の過ごし方について⽐較分析したところ、ほぼすべての項目にお

いて”恋愛ゲームユーザー”の方が上回る結果になりました。特に、「女子会」、「美容」、「外食する」につい

ては、10 ポイント以上の差が出る結果となり、社交の場が好きで美に対する意識が高いことが伺えます。 

 

【グラフ 1】恋愛ゲームユーザー・非ユーザーの休日の過ごし方 
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恋愛ゲームユーザー(n=221) 

恋愛ゲーム非ユーザー(n=221) 

恋愛ゲームの経験アリ？ナシ？アラサ―女性に訊いた 

恋愛ゲームユーザーは、“こじらせ女子”が少ない！？ 

「恋人がいたことがある率が高い」等、意外な結果が判明！ 

 
 



 

 

■2014 年の流行語大賞にもノミネートされた“こじらせ女子”の特徴は、非恋愛ゲームユーザーに多く

当てはまるという結果に 

非恋愛ゲームユーザーのうち、自分の女子力に自信があるとは言えない、甘え上手なほうではない、初対

面の場で溶け込むのは得意なほうではない、とこじらせ女子の特徴に当てはまると回答した人は、恋愛ゲー

ムユーザーよりも 8 ポイント高い結果となりました。 

 

■恋愛ゲームユーザーの 80％が、恋愛ゲームを“就寝前”に利用 

 “普段恋愛ゲームをいつ楽しんでいますか？”という問いに対して、恋愛ゲームユーザーの約 80％の女性

が、“就寝前”と回答しました。仕事からの帰宅後または家事を終えた後などのくつろげる時間帯に、本や漫

画を読むようにリラックスした状態で楽しんでいることが解ります。心がリラックスすることで、眠気を誘う副交

感神経が活性化し、結果的に良い睡眠がとれているのかもしれません。 

 

【グラフ 2】普段恋愛ゲームをいつ楽しんでいるか 

 
■恋愛ゲームユーザーの方が、非ユーザーに比べ、これまで恋人がいた率が高いことが判明 

これまで恋人がいたことはありますか？という質問に対して、恋愛ゲームユーザーの方が非ユーザーに⽐べ

10人多い 7割弱の女性が“これまでに恋人がいたことがある”と回答しました。 

 

【グラフ 3：これまで恋人がいたことはありますか？】 
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 以上のように、恋愛ゲームユーザーの方が、ファッションや美に対する意識が高く、またアクティブな生活を送

ることで、より女性らしさを身につけていることが予想されます。「自分の女子力にあまり自身が無い」「綺麗と

言われてもつい疑ってしまう」といった、“こじらせ女子”の特徴についても、非ユーザーの方にあてまはるとの回

答が多く、また、「これまで恋人がいたことがありますか？」という問いに対しては、恋愛ゲームユーザーの方が

多く“はい”と回答しており、恋愛ゲームが、女性の魅力アップに、プラスに働いていると言えるかもしれませ

ん。 

 

【ご参考】 

サイバードの女性向け恋愛ゲーム「イケメンシリーズ」について 

イケメンシリーズは、“すべての女性に、恋のはじまりのような心うきたつ毎日を“お届けする、恋愛ゲームブラ

ンドです。現在、スマートフォンアプリマーケット(App Store / Google Play)はじめ、複数のゲームプラット

フォームにて配信しており、女性向け恋愛ゲームシェア NO.1 を誇る大人気シリーズとなりました｡ 

江戸時代の華やかな大奥での恋愛や、ヨーロッパの宮殿を舞台にしたシンデレラストーリーなど、誰もが憧れ

るモチーフを題材にし、全タイトルで 1,000 万人以上のお客様にご好評いただいています。 

 

・公式サイト：イケメンシリーズ公式Official Site (http://ikemen.cybird.ne.jp/) 

公式 Twitter（https://twitter.com/CYikemen） 

 

■サイバードについて 

会   社   名：株式会社サイバード（http://www.cybird.co.jp/）  

本        社：東京都渋谷区猿楽町 10-1 マンサード代官山  

代   表   者：代表取締役社長 堀 主知ロバート  

創        立：1998 年 9月 29 日  

事  業 概 要：モバイルコンテンツサービスの提供およびモバイルビジネス支援、 

クロスメディアソリューションの開発／提供、 

モバイルマーケティング、モバイル広告／モバイルプロモーション、 

モバイルサイト構築、モバイルコマース、 

次世代プラットフォームの研究開発など 

 

 

 
 
 
 
 
 

＊サイバード及び「ＣＹＢＩＲＤ」ロゴは株式会社サイバードの商標または登録商標です。 

＊記載されている会社名及び商品名／サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 

株式会社サイバード 広報 河西 ／ 高谷 

TEL: (03)6746-3111 E-Mail： press@cybird.co.jp 

 

http://ikemen.cybird.ne.jp/
https://twitter.com/CYikemen
mailto:press@cybird.co.jp

