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有限会社べレ出版（本社：東京都新宿区岩戸町 12 レベッカビル 2F、代表取締役：内田真介）が発

売中の「どんどん話すための瞬間英作文トレーニング」（著者：森沢洋介、価格：1,800 円（税抜）、

発売日：2006 年 10 月 25 日）が、発売より 10 周年を迎える 2016 年 10 月時点で、出荷部数が 50 万部を

突破しました。本書は、著者による「英作文回路」を作るための独自のメソッドを提唱しています。昨

今の英語学習熱の増加にあわせ、口コミで人気が拡大し、発売時点の 2006 年 11 月～2007 年 10 月では

年間 4万８１００部の売上でしたが、2015 年 11 月～2016 年 10 月の現在では年間 8万６００部と発売

当初より売上を伸ばしています。また、森沢氏の独自勉強法を紹介するベレ出版の「森沢勉強法シリー

ズ」は 11 月に累計で 100 万部を突破する見込みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

本 書 の 売 上

（千部） 
48 36 18 46 51 39 46 67 77 80 

TOEIC 受講者

数（千人） 
1526 1635 1718 1680 1780 2270 2304 2361 2400 NA 

 

■10 月 31 日（月）オープンの特設サイトでは著者のインタビューを公開 

 ベレ出版は、本書の 10 周年および 50 万部突破を記念して特設サイト（https://www.beret.co.jp/lp

/moment_english/）を 10 月 31 日（月）よりオープンいたします。 

 特設サイトでは著者に対するインタビューによる、本書の売れ行き好調の秘密や「英作文回路」を作

る方法の解説、本書の効果的な活用方法、自身の英語学習経験から本トレーニング法の効果を感じるに

至った経緯などを紹介しています。 

 

 

 

「点数は取れるけど、喋れない」人のための画期的な英語学習書 

『どんどん話すための瞬間英作文トレーニング』50万部突破 

-年間売上が増加し続け直近一年間では 10年前の 1.6 倍の販売数- 
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■点数は取れても話せないのは、「英作文回路」が無いため 

本書は、著者自身の英語に関する悩みであった「基礎はできている（テストで点数は取れる）けれど

も、会話の時に言葉が出てこない」という、日本人全体の英語に関する共通の悩みを解消するために作

られた本です。実際に、2014 年の TOEFL スコアにおいて、日本は 169 ヵ国中 138 位、アジア諸国で 30

ヵ国中 27 位であることなどが問題視されており、2016 年 9 月に「都英語教育戦略会議」が都立高校の

入試に「話す力」を評価するスピーキングテストの導入を検討することなどを都教育委員会に提言しま

した。さらに、2015 年 7 月に東京世教育委員会により設置された「英語村に関する有識者会議」では、

今後の学校英語教育にコミュニケーションを重視したプログラムを導入することや、英語のみでコミュ

ニケーションを行う場である「英語村」の設置が検討されています。 

本書は簡単で短い文章を受動態などの文法規則ごとに次々に素早く翻訳していくという流れで構成さ

れています。見開き左ページに例えば「エミリーは両親に愛されている」という日本文が、見開き右ペ

ージに「Emily is loved by her parents.」という英文が

記載されています。学習者はこのように、中学生レベルの

文法で作られた文を次々に翻訳、正誤チェックを繰り返す

ことで頭の中にある日本語を英語に変換する回路を鍛えて

いきます。 

著者は実体験から、「点数は取れても話せない」ことの

原因が、現実の会話の状況である素早く翻訳することへの

親しみが無い事だと考え、難解な文法を排した状態で実際

に英語を作ってみるという行為を繰り返すことに特化した

勉強法を確立しました。 

 

 

■著者紹介 

森沢洋介（もりさわ ようすけ）六ツ野英語教室 主宰 

1958 年神戸生まれ。９歳から 30 歳まで横浜に暮らす。青山学院大学フ

ランス文学科中退。大学入学後、独学で英語を覚える。予備校講師などを

経て、1989～1992 年アイルランドのダブリンで旅行業に従事。TOEIC スコ

アは 985 点。現在千葉房総の大網白里町で学習法指導を主眼とする、六ツ

野英語教室(TEL.0475-73-6568）を主宰。 

ホームページアドレス http://homepage3.nifty.com/mutuno/ 

[著書]英語上達完全マップ（ベレ出版） 

 

・スピーキングだけでなく、リスニングでも独自の勉強法を確立 

 森沢氏は、本書のようなスピーキングを鍛える独自のメソッドの他に、リスニングを鍛える独自のメ

ソッドも確立しています。著書の「みるみる英語力がアップする音読パッケージトレーニング」（著

者：森沢洋介、価格：1,700 円（税抜）、発売日：2009 年 11 月 20 日）では、シャドーイング（英語音

声を聞きながら即座に音声をまねる訓練法）やリピーティング（1 つの文章を細かく区切ったものを聞

き、区切りごとに正確に再現する訓練法）などの通訳養成学校でも行われている訓練法を 1つのトレー

ニングにまとめた独自の手法を紹介しています。 

 「英語上達完全マップ」（著者：森沢洋介、価格：1,400 円（税抜）、発売日：2005 年 10 月 25 日）

では、著者の独自のメソッドを組み合わせ、英語能力全体を強化する勉強の進め方を紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 



■本書の構成 

本書は文法規則を中学1年生レベル、中学2年生レベル、中学3年生レベルに分け、文法規則ごとに学

習を進めていきます。 

 

Part1では、中学1年生レベルの文法を元に翻訳をします。一般動詞やItの用法、現在進行形など簡単

な文法規則を素早く翻訳していくことで、英語を作るということを頭と口になじませていきます。 

 

Part2では、中学2年生レベルの文法を元に翻訳をします。過去系や現在完了などより発展した文法が

収録されています。 

 

 Part3 では、中学 3年生レベルの文法を元に翻訳をします。関係代名詞や現在分詞、過去分詞など中

学生の範囲とはいえ、十分高度な文法が収録されています。 

 

 

 

『どんどん話すための瞬間英作文トレーニング』概要 
 

 

■著 者：  森沢洋介 

■発 行 元：  有限会社べレ出版  

■価 格：  1,800 円（税抜） 

■発 売 日：  2006 年 10 月 25 日（水） 

■販 路：  全国の書店及びインターネット通販等 

■判 型：  四六判 

■ペ ー ジ 数：  208 ページ 

■目 次： 

 

 ① 中学 1年レベル 

  (this/that these/those What is(are)～？ ほか) 

 

 ② 中学 2年レベル 

  (過去形、過去進行形、when 節 ほか) 

 

 ③ 中学 3年レベル 

  (従属節を導く接続詞、間接疑問文、疑問詞+to 不定詞 ほか) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

【販売•購入に関するお問い合わせ】 

有限会社べレ出版 営業部 

TEL: 03-5225-4790 FAX: 03-5225-4795 


