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報道関係者各位

ついついやっちゃう後悔ケア1位
「毛穴汚れを爪や指で押し出す」53%

毛穴にNO（ノー）！
4人に1人は「自撮りの毛穴を美肌補正した」経験あり

株式会社 石澤研究所（所在地：東京都渋谷区 代表取締役：石澤 紀幸）より発売している毛穴ケアシ

リーズ「毛穴撫子」は、おかげ様で今年3月、誕生10周年を迎えました。

記念イヤーとなる2017年、女性の毛穴やスキンケアに関する意識や実態調査を目的に20代～30代女

性200名にアンケートを実施しました。

トピックス3：ついついやっちゃう気になる毛穴の対処法1位「爪や指で汚れを押し出し」

後悔する毛穴ケア：1位「爪や指で押し出す」52.9％、2位「強粘着パックで根こそぎケア」37.8％

トピックス4：その後悔をなかったことに！美肌への道は洗顔＋保湿の“毛穴いたわりケア”

お気に入りの毛穴ケアは洗顔＋保湿：1位「洗顔」54.0％、2位「クレンジング」45.5％、3位「化粧

水」28.5％

トピックス5：毛穴ケアで愛されて10周年。重曹パワーで汚れスッキリ、お肌しっとりケア

毛穴3大トラブル「毛穴の開き」・「毛穴の黒ずみ」・「毛穴の詰まり」は、「毛穴撫子」の重曹パ

ワーで汚れを浮かせて落とす。お肌に優しいケアがしっとり美肌へ導く。

【毛穴やスキンケアに関する調査トピックス】

トピックス1：汗や皮脂が出やすい夏の肌悩みは、「テカ

リ・毛穴の開き・毛穴の黒ずみ」

夏の素肌悩み：1位「テカリ」55.6%、2位「毛穴の開き」

54.2%、3位「毛穴の黒ずみ」51.1%

毛穴が気になるパーツ：1位「鼻（小鼻以外）」75.5%、2位

「小鼻」73.0％、3位「頬」50.5％

トピックス2：毛穴にNO！自分の毛穴にドキッとする瞬間

「ファンデ“毛穴落ち”」を見た時

女性の4人に3人は「人の毛穴が気になる」と回答。また、

自分の毛穴が一番気になるのは「夕方のファンデーション

の“毛穴落ち”」32.9％、2位「夜、洗顔後のスッピン」

28.9％、3位「朝、洗顔後のスッピン」23.6%

自分の毛穴だけではなく、また、4人に1人は「自撮りの毛

穴」が気になり美肌補正した経験あり」

【調査概要】
調査対象：20代~30代の日本在住の女性225名（20~24才：57名、25~29才：56名、30~34才：56名、35~39才：56名）
調査内容：スキンケアについて
調査期間：2017年6月6日~6月8日



毛穴に関するアンケートのまとめ

トピックス1：汗や皮脂が出やすい夏の肌悩みは、「テカリ・毛穴の開き・
毛穴の黒ずみ」

毎年、厳しい猛暑が伝えられる日本列島の夏。20代～30代女性に夏の素肌悩みを聞いたところ、

1位「テカリ」55.6%、2位「毛穴の開き」54.2%、3位「毛穴の黒ずみ」51.1%という結果とな

りました。

毛穴悩みが2位と3位にランクインしましたが、さらに毛穴が気になる顔のパーツを聞いたと

ころ、1位「鼻（小鼻以外）」75.5%、2位「小鼻」73.0％、3位「頬」50.5％という結果に。

夏は汗や皮脂の分泌が多くなる季節です。毛穴にまつわる素肌悩みが上位となったのは納得の結

果といえそうです。

トピックス2：毛穴にNO！自分の毛穴にドキッとする瞬間「ファンデ“毛穴
落ち”」を見た時

4人に3人の女性が「人の毛穴が気になる」と回

答。女性たちは、人に毛穴についつい目が奪われ

てしまうようです。

また、自分の毛穴にドキッとした瞬間やちゃん

と毛穴ケアをやっておけばよかったと思う瞬間を

聞いたところ、1位「ファンデーションが“毛穴落

ち”しているのを見た時」48.9%となり、2人に1

人は、“毛穴落ち”にげんなりしている結果に。2位

「洗顔後のスッピンを見た時」44.9%、3位「素肌

がきれいな人と会った時」43.6%が続きました。

SNSなどに自撮り画像を投稿する女性も多いですが、

アンケートでは、4人に1人は「自撮りした自分の毛穴

が気になり美肌補正した」経験があるという結果とな

りました。

自分の毛穴にも他人の毛穴にもドキドキしっぱなし

といえるかもしれません。



トピックス3：ついついやっちゃう気になる毛穴の対処法1位「爪や指で汚
れを押し出し」

みなさん、実際の毛穴のケアはどうしているので

しょうか？ついついやりすぎちゃった経験はありませ

んか？

後悔している毛穴ケアを聞いたところ、1位「爪や

指で押し出す」52.9％、2位「強粘着パックで根こそ

ぎケア」37.8％という結果でした。そして、毛穴ケア

とは言えないかもしれませんが、3位は「下地やファ

ンデーションで隠す」30.7%という対処的な方法も挙

げられました。

毛穴や毛穴ケアについての自由回答でも、「良くな

いと分かっていても、つい爪で押し出してしまう。癖

のようにやってしまうので、最近は回数を減らすよう

気を付けている」、「爪で押し出すのは肌にとって良

くないと分かっててもやめられない」、「強力粘着

シートで沢山取れた時の爽快感が好きですが、多分肌

には良くないんだと思います」など、自分がやってい

る毛穴ケアは肌に良くないと分かっていても、ついつ

い禁断の毛穴ケアやってしまう女性が多いことが伺え

ます。

トピックス4：その後悔をなかったことに！美肌への道は、洗顔＋保湿の“毛
穴いたわりケア”

多くの女性は、毛穴汚れが気になり、素肌を痛めてしまう恐れがあるとわかっていても、つ

いつい指や爪で角栓をつまみ出したり、パックで根こそぎ引きはがしたりしてしまい、それを

後悔していることがわかりました。

それでは、その後悔ケアをなかったことにするために…女性たちはどんなケアを現在進行形

で行っているのでしょうか？

アンケートでは、1位「洗顔」54.0％、2位「クレンジング」45.5％、3位「化粧水」28.5％

となりました。

シンプルで基本的なことですが、汚れをしっかり落とし、化粧水で十分に保湿をする“いたわ

り毛穴ケア”が女性たちには人気のようです。



トピックス5：毛穴ケアで愛されて10周年。重曹パワーで汚れスッキリ、お
肌しっとりケア

「毛穴撫子」は、毛穴の悩みを重曹パワーでＯＦＦするスキンケアシリーズ。重曹パワーが、

気になる角栓を毛穴の奥から浮かせてスルッと落とし、カチカチの古い角質も柔らげて洗い流し

てくれます。肌への負担が少なく、お肌はしっとりすべすべ。毛穴悩みのある人にお薦めのスキ

ンケア商品です。

柔らか重曹スクラブが汚れをかき出し浮かせてしっかり洗い流すパウダー洗顔料や、もっちり

としたホイップクリームのような泡がお肌をやさしく包み込む乾燥毛穴のための洗顔フォームな

ど、毛穴に特化した多数のラインナップを取り揃えております。

10周年記念動画配信中！
https://youtu.be/H_K3YqkaNes

【報道関係者様お問い合わせ先】株式会社石澤研究所 広報長谷川 TEL：03-3796-2821 FAX：03-3796-2824

【一般のお客様のお問い合わせ先】株式会社石澤研究所 お客様窓口 フリーダイヤル：0120-49-1430 （平日9時～17時30分）

毛穴撫子シリーズは、今年3月に誕生10周年を迎え

ました。「毛穴撫子 重曹スクラブ洗顔」から始ま

り、今ではお米のスキンケアやオーラルケアの歯

磨撫子も大人気！日本全国の悩める女子たちの間

で話題となりました。

https://youtu.be/H_K3YqkaNes


2007年の初登場から、10周年まで、その歴史をご紹介いたします。

2007年3月

「重曹クレンジングミルク」

毛穴問題とメイクをするりと

落とす重曹入りのクレンジングミ

ルク。アイメイクもしっかりおち

るのにしっとりした洗い上がりが

好評に。

2009年3月〜10月

2017年3月、

みなさまに愛されて

撫子ちゃんも10周年を

迎えることができました！

2008年3月

100％国産米由来の保湿

成分を配合したスキンケア「お米の

化粧水」「お米のクリーム」発売。

ふっくらもっちり毛穴の目立たない

すっぴん美人の出来上がり。

2014年12月

気になる歯の黄ばみに重曹

ハミガキ！重曹入り「歯磨撫子

重曹つるつるハミガキ」

で、毛穴だけでなく

歯もツルツルに♪

2015年5月

いちごの香りに病みつき☆とちお

とめを練り込んだ「デラックス重

曹泡洗顔」限定発売。春にぴった

りの甘酸っぱい香りにリピーター

さん続出。

2011年4月

（販売終了）

昔ながらの製法にこだわった「重曹

つるつる石鹸」や舞妓姿の撫子ちゃ

んがかわいい「重曹白肌風呂」でま

すますバスタイムが楽しく♪

2010年4月〜10月

甘くてほろ苦い抹茶の

香りにほっこり♡福岡

県の抹茶を使った限定

「抹茶重曹スクラブ洗

顔」発売。

2015年7月

（販売終了）

プチプラなのに驚きの

使用感！和のパッケージ

もカワイイ「お米のマスク」がな

かなか買えない〜というお声をい

ただくほど大人気に！

2015年11月

こちらは、なんと「男の子用シー

トマスク」！ぽっかり毛穴だって

5分のシートマスクでキュッと毛

穴引きしめ二枚目肌に。

2017年1月 2016年8月〜11月

塗ってふきとるだけの「小鼻つるり

んクリームパック」や。ちょっと懐

かしい米ぬか袋と重曹のお手入れア

イテム「重曹肌磨き袋」も。

日本古来の素材「あずき」に

注目。あずきと重曹で白玉み

たいにつるんとした肌に洗い

上げる「あずき重曹スクラブ

洗顔」数量限定発売。

2017年2月

2016年4月

（販売終了）

「重曹泡洗顔」「重曹つる

つる風呂」が仲間入り。さ

らにラインナップが充実。

シリーズ初の「男の子用重

曹スクラブ洗顔」も

デビュー。

「重曹スクラブ洗顔」誕生！

黒ずみ・デコボコ毛穴を何とかした

いそんな悩みにこたえる!

日本全国の毛穴に悩む女の子たちの

間で大人気に！

昭和生まれなら知っている！？
ちょっと懐かしい、粉の歯みがき

「歯磨撫子男の子用重
曹粉ハミガキ」が限定
発売に。しつこいヤニ

もしっかりおちる！

と大好評でした。

（2017年3月現在）



写真 商品名 概要 容量 価格（税抜）

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
・
洗
顔
料

毛穴撫子
重曹スクラブ洗顔

毛穴の奥からしっかり角栓・角質をからめ
とるパウダー洗顔料。

100g 1,200円

毛穴撫子
重曹泡洗顔

乾燥毛穴に。うるおう泡で、包み込んで洗う
洗顔フォーム。

100g 1,000円

毛穴撫子
重曹クレンジング

ミルク

しつこいマスカラもアイライナーも毛穴汚れ
ごとスルリと落とすメイク落とし。

150mL 1,500円

毛穴撫子
小鼻つるりん
クリームパック

ぬって5分後にふき取るだけで、気になる毛穴
がすっきりキレイになるクリームパック。

15g 1,200円

ボ
デ
ィ
・
バ
ス
タ
イ
ム

毛穴撫子
重曹つるつる石鹸

顔にも体にも使える100％植物油脂ベースの
釜炊き熟成無添加石鹸。防腐剤・色素・香料
不使用でうるおいたっぷりの泡立ちと泡切れ。

155g 800円

毛穴撫子
重曹白肌風呂

重曹に、厳選された和の素材である絹・米ぬ
か・豆乳発酵エキスを配合。入れるだけで、
全身しっとりの入浴剤。

30g 200円

男
の
子
用

毛穴撫子
男の子用

重曹スクラブ洗顔

男子の黒ずみ・デコボコに！毛穴には、重
曹・酵素・スクラブのトリプルパワーですべ
すべ肌に。

100g 1,200円

毛穴撫子
男の子用

シートマスク

潤い成分たっぷり配合でしっかり水分補給。
毛穴をキュッと引きしめ、つるつるの肌に。

10枚入り 650円

お
米
の
ス
キ
ン
ケ
ア

毛穴撫子
お米の化粧水

4種類の国産米由来成分【ライスセラム】配合
のさらっとしたテクスチャーの化粧水。キメ
を整えて弾力のある肌に。

200mL 1,500円

毛穴撫子
お米のクリーム

4種類の国産米由来成分【ライスセラム】配合。
うるおいを閉じ込めるのびの良いクリーム。

30g 1,500円

毛穴撫子
お米のマスク

4種類の国産米由来成分【ライスセラム】を
たっぷり含んだ厚手のシートマスク。

10枚入り 650円

歯
磨
撫
子

歯磨撫子
重曹つるつる
ハミガキ

気になる歯のヤニによる黄ばみに。重曹パ
ワーで輝く白い歯に。

140g 1,200円

歯磨撫子
重曹と炭のハミガキ

ジェルが歯と歯間に入り込み、ニオイの元を
分解、除去。さらに炭が細かい汚れとやニオ
イを吸着。

140g 1,400円

毛
穴
悩
み

ス
ッ
キ
リ
洗
顔
料

毛
穴
汚
れ

も
一
緒
に

ス
ル
リ

気
に
な
る

小
鼻
に

5

分
！

全
身
も
つ
る
つ
る

し
っ
と
り
肌
に
！

男
の

頑
固
な

黒
毛
穴
に

毛
穴

引
き
締
め
！

乾
燥
毛
穴
を

も
っ
ち
り

ふ
っ
く
ら
肌
に

人
気
の

シ
ー
ト

マ
ス
ク

歯
の
黄
ば
み
と

ニ
オ
イ
除
去
に

「毛穴撫子シリーズ」商品ラインナップ


