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ICT を活用したヘルスケアサービスを提供する株式会社オクタウェル（東京都渋谷区、代表取締役：高木鈴

子 以下「オクタウェル」）は、株式会社薬事政策研究所（埼玉県志木市、代表取締役：田代健 以下「薬

研」）、および株式会社インテージテクノスフィア（東京都西東京市、代表取締役社長：饗庭忍 以下「テク

ノスフィア」）と共同で、2021 年 6 月より調剤薬局と連携した特定保健指導「すこやせプラン」を提供開始しま

す。「特定保健指導」は、健康保険組合など医療保険者に実施が義務化されている生活習慣病予防のため

の保健制度です。 

 

「特定保健指導」の運用効率化システム、管理栄養士による ICT を活用した遠隔栄養指導で豊富な実績を

もつオクタウェル、対象者に寄り添った質の高い指導を提供できる薬局・薬剤師のコミュニティを保有する薬研、

および、健康管理やデータヘルスの支援サービスを多くの健康保険組合に提供するテクノスフィアが協業すること

により、新サービス「すこやせプラン」を実現し、「特定保健指導」の推進へ寄与します。 

 

 

「すこやせプラン」の特長 

・ 「すこやせプラン」では、地域の調剤薬局にて特定保健指導を受けられます。自宅付近であることに加え、カ

フェ等の公共スペースよりもプライバシーが守られた安心できるスペースで指導を受けることが可能であり、利

用者の利便性が向上します。 

・ 「すこやせプラン」では、従来の管理栄養士による保健指導に加え、服薬や疾病に関する薬剤師の知見に

よる健康指導も可能です。そのため、利用者は生活習慣病にとどまらない幅広い保健指導を受けられま

す。特定保健指導期間終了後は、引き続き、指導を受けた薬局をかかりつけ薬局としてご利用いただけま

す。 

 

 

管理栄養士と薬剤師のタッグで生活習慣病予防を推進 

調剤薬局と連携した特定保健指導「すこやせプラン」を提供開始 

地域の薬局との連携で、生活習慣病予防対策「特定保健指導」を受けやすく 

2021 年 5 月 24 日 
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株式会社薬事政策研究所 
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「すこやせプラン」のサービス内容 

初回面接は、調剤薬局にて薬剤師と全国の管理栄養士とオンライン面接を行い、3 ヶ月間の継続支援を薬剤

師が実施します。 

 

 

 

初期は愛知県の薬局を中心に開拓し、その後、医療保険者の要望に応じて順次参加薬局を開拓、拡大して

いく予定です。 

 

 

取り組みの背景 

「特定保健指導」は、医療費抑制対策の一貫で、2008 年より健康保険組合などの医療保険者に対して義

務化された生活習慣病予防施策です。特定保健指導によって、約 3 割の医療費削減効果も報告されており

(*1)、2023 年には目標実施率 45%の達成を掲げ、医療保険者による一層の推進が期待されている取り

組みです。 

 

厚生労働省は、特定保健指導の目標実施率達成を目的に、2018 年からの「第三期 特定健康診査・特

定保健指導（手引き）（*2）」において、「特定保健指導を受けやすくするための」様々な環境づくりを推進

しましたが、実施率向上の課題の１つが被扶養者（*3）対策です。被保険者の全体平均実施率 25.5%

に対し、被扶養者は 10.0%と半数以下にとどまっており（*4）、実施率を向上のためには被扶養者が特定

保健指導を受けやすい仕組みが必要となります。 

 

一方、調剤薬局では、2016 年より開始された「かかりつけ薬剤師・薬局」の制度の機能に加え、より広範に健

康相談ができる「健康サポート薬局」の制度ができるなど、地域住民の健康タッチポイントとしての役割が期待さ

れております。 

  



 

 

このような背景から、自宅付近で特定保健指導を受けられる仕組みとして、地域の調剤薬局を活用し、栄養

学をベースとした食事指導を行える管理栄養士と、薬剤師が連携した特定保健指導サービスをモデル実施

（*5）として展開することとなりました。 

 

(*1) 厚生労働省：第 13 回保険者による健診・保健指導等に関する検討会（平成 26 年 11 月 21 日）資料より 

(*2) 厚生労働省：特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き（第３版） 

(*3) 健康保険加入者である被保険者が扶養している家族 

(*4) 厚生労働省：2018 年度 特定健康診査・特定保健指導の実施状況について【概要】より 

(*5) 2018 年第三期から開始された、特定保健指導の実施率向上等を目的に、継続的な支援の実施者や方法を緩和し、保

健指導による腹囲・体重の改善状況で評価する特定保健指導の方法 

 

 

特定保健指導とは 

日本人の死亡原因の約６割を占める生活習慣病の予防施策として、40 歳から 74 歳までの方を対象に実

施されるメタボリックシンドロームに着目した健康診断「特定健診」の結果から、生活習慣病の発症リスクが高く、

生活習慣の改善による生活習慣病の予防効果が多く期待できる方に対して、専門知識を持つ有資格者（管

理栄養士、保健師など）が生活習慣を見直す指導を継続的に行い、改善に向けたサポートを行うのが「特定

保健指導」です。2008 年から開始され、医療保険者に実施が義務化されている取り組みです。 

 

 

 

株式会社オクタウェルについて 

オクタウェルは生涯、肉体的にも精神的にも幸福感に満たされた人生を送っていただくために、IT を活用して、食

の専門家・管理栄養士の指導サービスを、健康保険組合、企業、スポーツチーム、個人に対して提供していま

す。現在、登録管理栄養士数は約 1,089 名（2021 年 5 月現在）。 

 

商号 株式会社オクタウェル 

本店所在地 東京都渋谷区代々木 1-9-6-204 

代表者 代表取締役  高木 鈴子 

設立日 2017 年 10 月 

事業内容 ⚫ 生活習慣病予防「特定保健指導」サービスの提供 

⚫ 健康経営優良法人認定取得サポートサービスの提供 

⚫ スポーツ栄養指導サービスの提供 

⚫ 施設、法人向け健康管理サービスの提供 

⚫ 法人向け個別栄養指導システム「ウェルパス」の提供 

⚫ 個別面接日程調整効率化システム「Donna」の提供 

企業サイト https://www.octawell.co.jp/ 

 

  



 

 

株式会社薬事政策研究所について 

株式会社薬事政策研究所は、薬局業界初のシンクタンクとして、（一社）保険薬局経営者連合会及び薬

局業界の有志により設立されました。「明日につながる薬事政策の実現」を理念に掲げ、薬事関係の各種政策

提言や、薬局の資質向上に繋がる事業を展開しています。 

 

商号 株式会社薬事政策研究所 

本店所在地 埼玉県志木市本町五丁目２３番２８号 

代表者 代表取締役  田代 健 

設立日 2013 年 11 月 

事業内容 ⚫ 医薬品に関する調査研究および調査研究の受託 

⚫ 医薬品及び薬局経営に関するコンピューター及びソフトウェアの開発

及び製造販売 

⚫ 薬局経営及び医薬品流通に関するコンサルティング 

⚫ 出版物の企画、編集、政策及び販売 

⚫ これらに付帯関連する業務 

企業サイト http://www.ripp.co.jp/page.php 

 

 

株式会社インテージテクノスフィアについて 

インテージテクノスフィアは、マーケティングリサーチ業界を牽引するインテージグループにおいて IT 事業を担う会社

です。「データに魂を吹き込み、世の中を感動させる Intelligence Integrity Impression」をビジョンとして

掲げ、データ活用ノウハウを駆使し、AI（人工知能）のビジネス適用、ソフトウェア開発・販売、システム運用、

維持・管理、データセンター運用、システム構築・運用による業務プロセス改善支援などを展開しています。 

 

商号 株式会社インテージテクノスフィア 

本店所在地 東京都西東京市谷戸町２－１４－１１ 

代表者 代表取締役社長  饗庭 忍 

設立日 2014 年 4 月 1 日 

事業内容 ⚫ 健康管理支援サービス「すこやかサポート 21」の提供 

⚫ データヘルス総合支援サービスの提供 

⚫ AI 活用支援サービスの提供 

⚫ 営業活動を支援するソリューションの提供 

⚫ 各種業界向け基幹システムの開発から運用・監視までの支援 

⚫ 様々な業務効率化のためのアウトソーシングサービスの提供 

⚫ 各種業界のマーケティング活動をサポートする支援システムの提供 

など 

企業サイト https://www.intage-technosphere.co.jp/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する報道機関からのお問い合わせ先 

株式会社オクタウェル 担当：大間（おおま） 

Tel: 03-6300-0012  Email: press@octawell.co.jp 

株式会社薬事政策研究所 担当：田中（たなか） 

Email: info@ripp.co.jp 

株式会社インテージテクノスフィア 担当：池田（いけだ） 

Tel: 03-5294-8095  Email: pr-itsp@intage.com 

mailto:pr-itsp@intage.com

