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報道関係各位 

ニュースリリース 

2013 年 2 月 6 日 

株式会社インテージ 

（東証 1 部：コード 4326） 

MROC調査を活用した調査を活用した調査を活用した調査を活用した『『『『日中日中日中日中独身男女の独身男女の独身男女の独身男女の婚活婚活婚活婚活事情事情事情事情』』』』調査レポート調査レポート調査レポート調査レポート 

結婚相手に求める条件、中国女性の 1位は「向上心がある」 

中国の独身男女の約 6割は婚活経験があり、「親戚・友人が段取りしたお見合い」が最多 

日本の独身男女で婚活をしない人の理由 TOP3は「きっかけがない」「がっついた感じ」「費用が高い」 

 

株式会社インテージ（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：宮首 賢治）のグループ会社である INTAGE 

CHINA Inc.（本社：中国上海市、董事長：田下 憲雄）は、『日中独身男女の婚活事情』に関する調査を行いまし

た。 

本調査は、オンライン上に専用コミュニティを構築して「ディスカッション（定性調査）」と「アンケート（定量調査）」

を繰り返しながら進める MROC（Marketing Research Online Community）調査により、2012 年 12 月 7 日～

27 日、中国 3 都市（北京、上海、広州）MROC 登録会員 20～39 歳の独身男女を対象として実施しました。   

また、同時に日本（全国）で行なった同調査と比較し、回答結果をまとめました。 

 

分析者：羅 ナ（INTAGE CHINA Inc. Planning & Business Development Dept.） 

佐藤 俊雄（株式会社インテージ MI 本部 リサーチソリューション開発部） 

 

■■■■調査結果からの調査結果からの調査結果からの調査結果からのまとめまとめまとめまとめ 

 

� 中国の女性が男性に求める結婚相手としての条件、第 1 位は「向上心がある」。 

� 結婚相手に求める条件のコメントに、中国のディスカッションでは「孝行」や「善良」というワードが頻出した。 

� 中国における婚活の経験率は、男性 64%、女性 58%。日本ではそれぞれ 32%、51%といずれも中国の方

が高く、特に男性で差が大きい。 

� 日本の独身男女の婚活をしない人の理由の TOP3 は、「してみたいがきっかけがないから」（39%）、「何か

がっついた感じがしていやだから」（35%）、「費用が高い」（35%）。 

� 経験したことのある婚活の種類は、中国は「親戚・友人が段取りしたお見合い」が最多、日本では「合コン」

「パーティー」が多い。 

� 将来の婚活意向は、日中男女ともに 6～7 割が婚活願望あり、日中の差はあまりない。 

� 婚活に対する姿勢は、中国が「天命を待つ」、日本が「運命に任せる」という一見似ているようで、実は異な

る傾向が見えた。 
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■■■■調査結果調査結果調査結果調査結果と考察と考察と考察と考察 

 

1. 結婚相手に求める結婚相手に求める結婚相手に求める結婚相手に求める条件で条件で条件で条件で日中男女日中男女日中男女日中男女にににに共通共通共通共通するのするのするのするのはははは、、、、「価値観が近い」、「楽しい「価値観が近い」、「楽しい「価値観が近い」、「楽しい「価値観が近い」、「楽しい、、、、面白い」、「一緒にいて楽」面白い」、「一緒にいて楽」面白い」、「一緒にいて楽」面白い」、「一緒にいて楽」だだだだ

が、中国女性が、中国女性が、中国女性が、中国女性のののの 1 位位位位はははは「「「「向上心がある向上心がある向上心がある向上心がある」」」」    

MROC 内のディスカッションで出たキーワードを基に実施したアンケートの結果では、日中男女全ての層で、「価

値観が近い」、「楽しい、面白い」、「一緒にいて楽」が、5 位以内に入っており、日中において男女問わず条件とし

ている。 

しかし、中国女性では「向上心がある」が 1 位となっており、中国男性でも 5 位である。一方日本では、男女とも

「向上心がある」の順位は高くない（日本男性 17 位、日本女性 13 位）。この項目に関して日中で共通しているの

は、男性より女性の方が順位が高いことである。すなわち、「向上心がある」を条件に入れる人の比率は、高い方

から中国女性、中国男性、日本女性、日本男性の順となっている。 

 

Q．結婚する場合、相手に求める条件（複数回答） 

結婚相手の条件（全体ベース）
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また中国のディスカッションでは、女性から男性に求める条件に「孝行」、「仕事」、「責任感」、「向上心」、「容姿」、

「身長」、「収入」、「安定」などの単語が多く出た。一方、男性から女性に対しては「孝行」、「善良」、「優しい」、「仕

事」などの単語が多かった。 
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2. 中国の独身男女の中国の独身男女の中国の独身男女の中国の独身男女の約約約約 6 割割割割はははは婚活の経験婚活の経験婚活の経験婚活の経験があり、日本より高い割合を占めるがあり、日本より高い割合を占めるがあり、日本より高い割合を占めるがあり、日本より高い割合を占める 

婚活の経験率を聞いたところ、男性は中国 64%・日本 32%、女性は中国 58%・日本 51%と、いずれも中国の方

が高く、特に男性の差が大きい。 

 

Q.今までに婚活をしたことがありますか？（単数回答） 

婚活の経験　（全体ベース）
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婚活経験率の違いの理由を MROC 内のディスカッションにおけるコメントから読み解くと、以下のように推測でき

る。 

 

１） 中国では儒教的伝統の反映と考えられる家族（親）からのプレッシャーや社会的規範から、結婚することへ  

の外発的動機付けが強い。これに対して日本では、女性においては、文化的背景や出産年齢という制限も

あり、比較的強い外発的動機があるが、男性ではこの動機が弱い。 

２） 中国においては、人生が発展していく過程の中に結婚が位置づけられている。ところが、日本では、このよ 

   うな人生に対するビジョンが、相対的に弱く、結婚の位置づけもあいまいにならざるを得ない。 

 

【中国におけるコメント】 

� 「実家に帰るたび、親が私の結婚問題を心配してぶつぶつ言われる。時々お見合いを段取りしたり、本当に

心を尽くしてくれる。しかし、私もいつも運動や水泳をするし、朝の運動の習慣も続けている。これは全て個

人の魅力を向上させ、自分を磨くためである。こうしないと、スタートから他人に負ける。」（北京女性 25 歳） 

� 「婚活は幸せな結婚に対する生活態度であり、結婚のためにいろいろな方法で結婚相手を探すことであ

る。」（上海男性 26 歳） 

� 「自分を閉じ込めず、心を開き、自分を解放して、生活態度を変えることが婚活と思っている。」（上海女性 

38 歳） 
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【日本におけるコメント】 

� 「三十路突入ということもあり、できるだけ早く結婚したいですね…。30 代になって周りがみんな結婚し始め、

友人たちとも集まる機会がめっきり減り、淋しい日々を過ごしていますﾟ(ﾟ´Д｀ﾟ)ﾟ」（日本女性 30 歳） 

� 「結婚をしたいと思いつつ、趣味の時間と自分の時間を大切にしてしまい、まだ具体化していないのが現状

です。」（日本男性 37 歳） 

 

また、婚活をしなかった人に理由を聞いたところ、中国で最も多い理由は「何かがっついた感じがしていやだか

ら」58%。日本では「してみたいがきっかけがないから」が最多で 39%。 

 

Q.婚活をしなかった理由（単数回答） 

 

 

 

3. 将来の婚活意向将来の婚活意向将来の婚活意向将来の婚活意向は、日中男女ともには、日中男女ともには、日中男女ともには、日中男女ともに 6～～～～7 割割割割が婚活願望ありが婚活願望ありが婚活願望ありが婚活願望あり 

将来の婚活意向について聞いた結果を見ると、現在既に婚活をしている人も含めて、将来婚活意向がある人の

割合は、中国の男性 67%・女性 66%、日本の男性 70%・女性 64%と、日中の差はあまりない。 

 

Q．将来は「婚活」をしてみたいですか？（単数回答）  

婚活の意向　（全体ベース）

67% 33%

64%

70%

66%

36%

30%

34%

0% 50% 100%

日本女性（n=61）

日本男性（n=57）

中国女性（n=59）

中国男性（n=55）

してみたい してみたくない

 

 

何かがっついた感じがしていやだから 58% してみたいがきっかけがないから 39%

しばらくは結婚するつもりがないから 53% 何かがっついた感じがしていやだから 35%

望む相手が見つからないと思うから 31% 費用が高い 35%

婚活をしなかった理由TOP3　（婚活をしたことがないと回答した人ベース）

中国男女（n=45） 日本男女（n=69）
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この結果からは、一見将来の婚活に対する意向は日中で変わらないように思われるが、MROC 内の書き込みを

見ると、その中身は前述の人生に対するビジョンの差を反映して、その質が異なることがうかがえる。 

 

【中国におけるコメント】 

� 「自然の流れに従った方がいいと思う。強要すると、間違った判断をしやすい。先に自分を磨いてベスト状態

を維持すれば、すばらしいことが待っている。」（広州女性 27 歳） 

� 「わざわざ何かをしなくてもいい。良い心理状態を保ち、積極的に努力し、暇があれば体を鍛えたり、自分が

やりたいことをすればいい。いつ縁が訪れるか分からないから、常に良い精神状態を保つべきである。」（上

海男性 26 歳） 

 

【日本におけるコメント】 

� 「私は、飲み会（コンパってやつ。）には、予定の合う限り参加します！でも、結局出会いなんてほとんどなく

て『やっぱりな…』と落ち込み、それでも懲りずにまた誘われたら『（今度こそ！）行く！』というルーティンをも

う何年も繰り返していまーす！」（日本女性 31 歳） 

� 「これまで婚活は全くしたことがなかったので、今後は飲み会や今回初めて知った料理合コンや街コンなど

興味を持ったものに積極的に参加して行こうと思います。またすぐに結婚に結びつくようなものでなくても、

出会いを大切にして交友関係を広げていきたいと思います。」（日本男性 39 歳） 

 

このように、中国が、いわば「人事を尽くし天命を待つ」のに対し、日本では、「料理合コン」や「街コン」などの流

行に敏感でありつつも、先延ばしにして運命に任せているという様子がうかがえる。 
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4. 経験した経験した経験した経験した婚活婚活婚活婚活の種類は、の種類は、の種類は、の種類は、中国では中国では中国では中国では「「「「親戚・友人が段取りしたお見合い親戚・友人が段取りしたお見合い親戚・友人が段取りしたお見合い親戚・友人が段取りしたお見合い」」」」が最も多が最も多が最も多が最も多いいいい 

中国では「親戚・友人が段取りしたお見合い」の経験者が男性 71%、女性 79%で最も多い。次いで、「友人・同僚

が主催した合コン」が男性 37%、女性 50%。結婚紹介業（結婚相談所、結婚・恋愛サイトなど）を通して結婚相手

を探す人は比較的少ない。 

日本では、合コン、パーティーが多く、新しいタイプの「婚活」として、「街コン」、「料理合コン」がある。 

 

Q． あなたが経験した「婚活」をすべてお選びください。（複数回答） 

経験した婚活の種類　【中国】（婚活をしたことがあると回答した人ベース）
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経験した婚活の種類　【日本】（婚活をしたことがあると回答した人ベース）
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5. 中国における中国における中国における中国における今後の結婚相手探しに対する考え今後の結婚相手探しに対する考え今後の結婚相手探しに対する考え今後の結婚相手探しに対する考えは、まずはは、まずはは、まずはは、まずは「「「「自分磨き自分磨き自分磨き自分磨き」」」」とととと「「「「自己向上自己向上自己向上自己向上」」」」    

MROC 内の書き込みを見ると、中国においては、結婚相手を探すために「自分磨き」と「自己向上」をまず優先す

べきと思っており、次のステップとなる具体的な婚活には積極的ではないようだ。多くの人は縁にこだわり受身な

立場になっており、年齢や親からのプレッシャーで、お見合いなどの婚活を考え始めている。 

 

【中国におけるコメント】 

探すではなく自分を磨いて、出会いを待つ 

� 「結婚相手を探すために、まず自分のイメージを向上させ、相手にとって頼りになる雰囲気を出す。また、い

ろいろなパーティーにたくさん参加して、友人とよく話をしたり、親戚や友人から気に留めてもらう。」（北京女

性 26 歳） 

� 「一生懸命働き、積極的にダイエットし、各方面のセンスを向上させる。いずれも全力を尽くして自分を磨い

て to be waiting for her。」（上海男性 24 歳） 

結婚は運命的なもの。縁を信じ、自然のなりゆきで 

� 「自分のものは結局のところ自分のもので、自分のものでないものは強要しても自分のものにならない。自

然の成り行きに任せた方が良い。」（上海女性 24 歳） 

� 「やっぱり自然の成り行きに任せた方が良い。結婚のために婚活するなら、最後に損するのは結局自分で

ある。」（上海男性 24 歳） 

いろいろな活動に参加して人間関係を広げ、自分の世界を広げる 

� 「誰かからいい相手を紹介してもらったら、お見合いする。普段、よく交流してよくパーティーに参加して人間

関係を広げる。ダイエットなどをして、一生懸命自分を磨かなきゃ。」（上海女性 24 歳） 

� 「人間関係を広げる。親戚・友人から紹介してもらったり、交際サイトに登録する。今後自己素質を向上させ

るために、知識をもっと増やし、見解を広げる。」（広州男性 22 歳） 

結婚適齢期になった時に婚活を考える 

� 「30 歳になっても彼女がいなかったら、お見合い活動への参加も考えてみる。何といっても年を取っている

ので、このようなことは待つだけではうまくいかない。」（広州男性 26 歳） 

� 「私は 28 歳ぐらいに『婚活』を始めようと思っている。その時になったら、みんなに紹介してもらって、いろい

ろな男性とお見合いしたり、交際したりして、良い配偶者を探すために努力する。現在は自分がやるべきこ

とを続けてやる」（広州女性 24 歳） 

 

■調査概要■調査概要■調査概要■調査概要 

［中国における実施概要］ 

調査方法：MROC（Marketing Research Online Community）調査 

調査地域：中国（北京、上海、広州） 

調査対象：MROC登録会員 20～39 歳の独身男女 176名 

サンプル構成：独身男性 93名、独身女性 83名 

調査期間：2012 年 12月 7 日（金）～27 日（木）   

調査実施機関：INTAGE CHINA Inc.  
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株式会社インテージ 

〒101-8201 千代田区神田練塀町 3 番地 インテージ秋葉原ビル 
www.intage.co.jp 

 

［日本における実施概要］ 

調査方法：MROC（Marketing Research Online Community）調査 

調査地域：日本全国 

調査対象：インテージ・ネットモニター“キューモニター” 20～39 歳の独身男女 156名 

サンプル構成：独身男性 75名、独身女性 81名 

調査期間：2012 年 12月 7 日（金）～27 日（木）   

調査実施機関：株式会社インテージ 

 

【MROC（Marketing Research Online Community）調査】 

オンライン上で調査対象の「商品・企業・ブランド等に詳しい人や興味のある人」を集めて「専用コミュニティ」を構築

し、コミュニティの中で「ディスカッション（定性調査）」と「アンケート（定量調査）」を繰り返しながら進める新しいリサ

ーチ手法。 

 
当手法の特長 

１） ディスカッションの発言を元に、妥当性の高いアンケートの設計、選択肢の選定が可能となる。 

２） ディスカッションの発言に数多く出る単語（ワード）を分析することで、コミュニティの特徴が把握できる。 

３） アンケート調査の結果を、ディスカッションの発言によって深く考察できる。 

 

【INTAGE CHINA Inc.】http://www.intage-china.com/ 

INTAGE CHINA Inc.（本社：中国上海市、設立年月日：1997 年 8月 6 日、董事長：田下 憲雄）は、上海、広州、北京、

常州に拠点を持つ総合市場調査会社です。インテージグループの一員として、高度な品質管理と強固な中国国内ネ

ットワークを基盤に、幅広い調査対象や手法によって顧客ニーズに対応した市場調査を行なっています。 

 

【株式会社インテージ】 http://www.intage.co.jp/ 

株式会社インテージ（市場名：東証 1部・4326、本社：東京都千代田区、設立年月日：1960 年 3月 2 日、代表取締役

社長：宮首 賢治）は、インテージグループ各社とともに、リサーチノウハウ、データ解析力、システム化技術と、これら

に基づく情報評価力をコア・コンピタンスとして、経営およびマーケティング上の意思決定に役立つ情報（Intelligence）

を提供。国内マーケティングリサーチ最大手として、お客様のビジネスの成功に貢献してまいります。 

 

【この件に関するお問い合わせ先】 

■株式会社インテージ 経営管理部 広報 IRグループ 

担当：小関（おぜき）／上村（うえむら） 

TEL ：03-5294-6000 FAX ：03-5294-8318   

弊社サイト「お問い合わせフォーム」 http://www.intage.co.jp/contact/ 


